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GOÙP YÙ VEÀ CAÙCH LAÙI XE AN TOAØN
Khoâng coù saùch höôùng daãn laùi xe naøo coù theå daïy cho quyù vò bieát 

caùch laùi xe hoaëc trôû thaønh moät ngöôøi laùi xe an toaøn. Laùi xe ñoøi hoœi 
nhöõng kyõ naêng maø quyù vò chæ coù theå thaønh ñaït qua söï höôùng daãn vaø 
thöïc haønh. Sau ñaây laø moät vaøi chæ daãn veà caùch laùi xe caên baûn.

Ñeà Maùy Xe
Xem saùch höôùng daãn daønh cho chuœ xe ñeå bieát caùch toát nhaát khi 

ñeà maùy xe. Nhôù keùo thaéng tay tröôùc khi quyù vò ñeà maùy. Neáu laø xe 
sang soá, thì khoâng ñöôïc gaøi soá vaø ñoái vôùi vaøi loaïi xe phaûi ñaïp 
aêmbraya (clutch) xuoáng. Vôùi xe coù soá töï ñoäng, quyù vò phaûi ñeå soá 
“park” (ñaäu).

Taêng Vaän toác
Taêng ga töø töø vaø eâm aùi. Neáu taêng ga moät caùch quaù nhanh coù theå 

laøm cho baùnh xe quay tít, nhaát laø treân maët ñöôøng trôn tröôït vaø laøm 
cho xe bò tröôït ñi. Vôùi xe sang soá tay haõy taäp duøng aêmbraya vaø taêng 
ga töø töø ñeå maùy khoâng keâu hoaëc ngöng hoaït ñoäng khi sang soá.

Tay Laùi
Hai tay cuœa quyù vò neân ñaët ôû hai phía ñoái dieän treân tay laùi (tay 

traùi ñeå ôû khoaœng 8 hoaëc 9 giôø vaø tay phaûi ñeå ôû 3 hoaëc 4 giôø). Quyù vò 
seõ caûm thaáy thoaûi maùi ôû vò trí naøy vaø khi chaïy nhanh quyù vò coù theå 
queïo maø khoâng caàn phaûi buoâng tay laùi. Caùch naøy cuõng giuùp cho tay 
quyù vò khoûi caûn trôû tuùi hôi. Döïa mình vaøo cöœa, ñeå khuyœu tay ra ngoaøi 
cöœa soå, hoaëc laùi xe baèng moät tay coù theå laøm cho quyù vò khoâng phaœn 
öùng nhanh ñöôïc trong tröôøng hôïp khaån caáp. 
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Haõy nhìn xa veà phía tröôùc vaø hai beân ñöôøng, thay vì chæ nhìn 
khoaûng ñöôøng tröôùc maët. Ñeå yù tình traïng xe coä löu thoâng ôœ choã maø 
quyù vò seõ laùi xe ñeán tröôùc khi quyù vò tôùi nôi ñoù. Nhö vaäy, quyù vò coù thì 
giôø beû tay laùi ñeå laùch traùnh moät caùch eâm aû vaø an toaøn.

Khi queïo cua gaét, haõy beû tay laùi baèng kyõ thuaät “tay qua tay.” Khi 
quyù vò queïo xong, duøng tay ñeå beû tay laùi thaúng trôû laïi. Ñeå baùnh laùi 
löôùt qua caùc ngoùn tay quyù vò coù theå gaây nguy hieåm.

Chaïy Quaù Vaän Toác vaø Vaän Toác Toái Ña
Caùch toát nhaát ñeå traùnh chaïy quaù vaän toác laø neân bieát mình chaïy 

nhanh bao nhieâu. Neân thöôøng xuyeân ñeå yù ñeán ñoàng hoà ño vaän toác. 
Ngöôøi laùi xe thöôøng raát dôû khi nhaän ñònh veà vaän toác cuûa mình vaø 
hay chaïy nhanh hôn laø hoï töôûng. Ñieàu naøy raát thöôøng xaûy ra khi quyù 
vò rôøi ñöôøng cao toác ñeå vaøo nhöõng ñoaïn ñöôøng ñòa phöông coù vaän toác 
chaäm hôn.

Haõy tuaân theo caùc baûng hieäu giôùi haïn vaän toác. Caùc baûng naøy ñöôïc 
döïng leân vì söï an toaøn cuœa quyù vò. Haõy giöõ giôùi haïn vaän toác, tröø khi 
coù ñeå baœng nhö:

• 20 daëm moät giôø ôœ caùc khu vöïc tröôøng hoïc,

• 25 daëm moät giôø ôœ caùc ñöôøng cuœa thaønh phoá vaø ñoâ thò,

• 50 daëm moät giôø ôœ caùc ñöôøng trong haït, vaø

• 60 daëm moät giôø treân caùc xa loä tieåu bang.

• Moät soá nôi treân xa loä lieân bang coù ñeå baœng hieäu vôùi vaän toác toái 
ña nhanh hôn. 
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Ngöøng Xe 
Haõy ñeà phoøng ñeå quyù vò bieát tröôùc ñöôïc khi naøo quyù vò seõ phaûi 

ngöøng xe. Ngöøng xe thình lình raát nguy hieåm vaø laø ñieàu thöôøng xaûy 
ra ñoái vôùi ngöôøi laùi xe lô ñeãnh. Khi quyù vò thaéng gaáp, xe coù theå bò 
tröôït vaø quyù vò khoâng ñieàu khieån ñöôïc xe cuûa mình. Quyù vò cuõng laøm 
cho nhöõng ngöôøi laùi xe phía sau khoù loøng thaéng kòp ñeå khoûi ñuïng 
quyù vò.

Traùnh caùc vuï ngöøng xe hoaûng hoát baèng caùch nhìn tröôùc söï vieäc 
töø xa. Khi chaïy chaäm laïi hoaëc ñoåi lane, quyù vò coù theå khoâng caàn 
ngöøng laïi vaø neáu phaûi ngöøng, thì quyù vò vaãn coù theå ngöøng töø töø vaø an 
toaøn hôn.

Thaáy Roõ
Ña soá nhöõng ñoäng taùc trong luùc laùi xe ñeàu tuøy thuoäc vaøo nhöõng gì 

quyù vò nhìn thaáy. Muoán laø moät ngöôøi laùi xe gioœi, quyù vò caàn nhìn 
thaáy roõ söï vaät chung quanh. Quyù vò khoâng ñöôïc laùi xe khi gheá tröôùc 
ngoài hôn ba ngöôøi vaø ñieàu naøy laøm caœn trôœ taàm nhìn cuœa quyù vò hoaëc 
gaây khoù khaên khi quyù vò ñieàu khieån xe. Nguyeân nhaân chính yeáu gaây 
ñuïng xe laø vì ngöôøi laùi xe khoâng thaáy nhöõng dieãn bieán ñang xaûy ra. 
Do ñoù, quyù vò phaûi nhìn ñöôøng ñi, nhìn hai beân vaø phía sau xe quyù vò 
vaø phaûi caûnh giaùc ñoái vôùi nhöõng bieán chuyeån baát ngôø. Luùc ñeâm toái 
vaø nhöõng luùc khaùc khi maét khoù thaáy roõ, quyù vò phaûi duøng ñeøn tröôùc 
cuûa xe.

Quyù vò phaûi ñeà phoøng veà nhöõng vieäc ñang xaûy ra chung quanh. 
Nhieàu vuï ñuïng xe xaûy ra vì ngöôøi laùi xe thieáu thaän troïng khi laùi xe. 
Moãi laàn nhìn choã khaùc ñöøng nhìn laâu hôn vaøi giaây ñoàng hoà. Neáu quyù 
vò caàn xem baûn ñoà, haõy taáp xe vaøo leà ñöôøng roài xem baûn ñoà. Ñöøng coá 
xem baûn ñoà trong khi laùi xe. Trong nhieàu vuï ñuïng xe vôùi xe gaén maùy, 
xe ñaïp vaø ngöôøi ñi boä, nhöõng ngöôøi laùi xe cho bieát raèng hoï ñaõ nhìn 
maø khoâng thaáy.

Neáu quyù vò coù ñieän thoaïi caàm tay (cellular) hoaëc maùy radio CB, 
traùnh duøng trong luùc ñang laùi xe. Ngay caû vôùi loaïi “khoâng caàn caàm”, 
khi noùi chuyeän treân ñieän thoaïi hoaëc maùy radio seõ laøm quyù vò ñaõng 
trí khi laùi xe vaø coù theå laøm quyù vò khoù nhaän thöùc ñöôïc tình traïng 
nguy hieåm.
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Ñöøng laùi xe vôùi oáng nghe ñeo tai hoaëc choaøng treân ñaàu. Laøm nhö 
vaäy laø baát hôïp phaùp ôœ Washington vaø nhieàu tieåu bang khaùc vaø khieán 
cho ngöôøi laùi xe khoù nghe ñöôïc tieáng coøi xe caáp cöùu hoaëc tieáng coøi huï. 
Luaät naøy khoâng aùp duïng vôùi nhöõng ngöôøi chaïy xe gaén maùy ñoäi muõ 
an toaøn vaø trong muõ coù gaén saün oáng nghe ñeo beân ngoaøi tai 
(headsets) hoaëc oáng nghe ñeo beân trong tai (earphones) hay heä 
thoáng ñieän thoaïi di ñoäng khoâng caàn caàm (hands-free cellular).

Ñöøng chaïy chaäm laïi chæ ñeå nhìn moät tai naïn, xem moät ngöôøi bò 
ghi giaáy phaït, hoaëc caùc chuyeän xaœy ra khaùc beân leà ñöôøng. Laøm nhö 
vaäy quyù vò coù theå bò ñuïng xe. Neáu quyù vò khoâng ñeå maét nhìn ñöôøng 
maø nhìn moät nôi naøo khaùc, quyù vò coù theå ñuïng vaøo xe tröôùc neáu xe ñoù 
ñang chaïy chaäm hoaëc ngöøng laïi. Ñieàu naøy cuõng coù theå taêng theâm 
tình traïng keït xe. Khi quyù vò laùi xe ngang qua nôi coù nhöõng chuyeän  
xaœy ra beân leà ñöôøng nhö vaäy, haõy chaêm chuù ñeå maét vaøo ñöôøng ñi vaø 
chaïy qua nhöõng nôi aáy caøng nhanh vaø an toaøn, caøng toát cho quyù vò.

Nhìn Löôùt Qua
Muoán laø moät ngöôøi laùi xe gioûi, quyù vò phaûi bieát chuyeän gì ñang 

xaûy ra chung quanh xe cuœa mình. Quyù vò phaœi nhìn phía tröôùc, hai 
beân hoâng, vaø ñaèng sau xe. Nhìn löôùt qua seõ giuùp quyù vò thaáy ñöôïc 
nhöõng chuyeän xaûy ra phía tröôùc, thaáy xe coä vaø ngöôøi qua laïi treân 
ñöôøng tröôùc khi quyù vò chaïy ñeán nôi, coù nhöõng baûng hieäu löu yù cho 
quyù vò bieát caùc trôœ ngaïi phía tröôùc, vaø coù nhöõng baûng hieäu chæ ñöôøng 
cho quyù vò.

Nhìn phía tröôùc - Ñeå traùnh ñaïp thaéng vaøo phuùt choùt hoaëc khi 
caàn phaûi queïo, quyù vò neân nhìn thaät xa phía tröôùc cuœa con ñöôøng. 
Nhôø nhìn xa phía tröôùc nhö vaäy seõ giuùp quyù vò saün saøng ñeå ngöøng laïi 
hoaëc ñoåi lane neáu caàn, quyù vò coù theå laùi xe an toaøn hôn, tieát kieäm 
xaêng, giöõ cho xe coä löu thoâng ñieàu hoøa, vaø cho quyù vò coù thì giôø ñeå 
thaáy roõ hôn chung quanh xe quyù vò vaø doïc hai beân ñöôøng. Ñieàu naøy 
cuõng giuùp cho quyù vò laùi xe thaúng thay vì ngoaèn ngoeøo. Ngöôøi laùi xe 
an toaøn coù khuynh höôùng nhìn veà phía tröôùc caùch xa xe hoï ít nhaát laø 
möôøi giaây. Nhö vaäy laø bao xa? Ñoù laø khoaûng caùch xe cuœa quyù vò seõ 
chaïy trong möôøi giaây.

Trong thaønh phoá, möôøi giaây laø khoaûng moät block ñöôøng. Khi quyù 
vò laùi xe trong doøng löu thoâng thaønh phoá, quyù vò neân coá gaéng nhìn ít 
nhaát laø moät block ñöôøng phía tröôùc maët. Treân xa loä möôøi giaây laø 
khoaûng boán block ñöôøng hoaëc moät phaàn tö daëm. 
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Laøm sao quyù vò bieát mình nhìn ñöôïc bao nhieâu giaây phía tröôùc? 
Ñaây laø caùch tính xem quyù vò nhìn ñöôïc bao xa phía tröôùc cuœa mình.

1. Tìm moät vaät coá ñònh nhö baûng hieäu hoaëc coät ñieän thoaïi gaàn 
beân ñöôøng ôû ñaèng xa maø maét quyù vò coù theå nhìn thaáy.

2. Baét ñaàu ñeám: one-one-thousand, two-one-thousand, three-one-
thousand, v.v., cho ñeán khi quyù vò ñi ñeán vaät ñoù.

3. Soá giaây quyù vò ñaõ ñeám laø soá giaây maø quyù vò nhìn xa veà phía 
tröôùc.

Quyù vò coù theå laø ngöôøi laùi xe an toaøn hôn baèng caùch nhìn thaät xa 
veà phía tröôùc. Nhôø nhìn xa quyù vò coù theå bieát tröôùc ñeå traùnh vaø 
khoâng caàn phaûi ngöøng xe hoaëc queïo gaáp. Caøng ít phaûi ngöøng xe hoaëc 
queïo gaáp, thì quyù vò caøng ít ñuïng vaøo ngöôøi khaùc hoaëc khieán cho 
ngöôøi khaùc ñuïng vaøo quyù vò.

Nhôø nhìn xa veà phía tröôùc, quyù vò coù theå tieát kieäm nhieân lieäu. 
Moãi laàn phaûi ngöøng gaáp, quyù vò seõ toán thì giôø vaø xaêng ñeå trôœ laïi vaän 
toác bình thöôøng cuœa quyù vò. Ngöôøi laùi xe naøo nhìn xa veà phía tröôùc, 
coù theå chaïy chaäm laïi töø töø hoaëc ñoåi lane vaø khoûi phaûi thaéng xe moät 
caùch khoâng caàn thieát nhôø ñoù coù theå seõ bôùt toán xaêng hôn.

Trong thaønh phoá 
nhìn möôøi giaây 
phía tröôùc.

Treân xa loä nhìn 
möôøi giaây phía 
tröôùc.
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Doøng xe coä seõ löu thoâng troâi chaœy hôn neáu moïi ngöôøi ñeàu nhìn xa 
veà phía tröôùc. Neân laøm nhöõng thay ñoåi sôùm trong luùc laùi xe thay vì 
ñôïi ñeán giaây phuùt choùt seõ giuùp cho ngöôøi laùi xe phía sau quyù vò coù 
theâm thì giôø ñeå phaûn öùng. Quyù vò caøng haønh ñoäng sôùm bao nhieâu, thì 
ngöôøi laùi xe ñaèng sau quyù vò caøng ít phaûi phaûn öùng gaáp ruùt. Nhôø thaáy 
tröôùc nhöõng thay ñoåi caàn thieát trong luùc laùi xe, quyù vò coù theå laùi xe 
an toaøn hôn vaø giuùp nhöõng ngöôøi laùi xe sau quyù vò cuõng laùi xe an 
toaøn hôn.

Nhìn hai beân hoâng - Vì xe khaùc, ngöôøi ñi boä, hoaëc ñi xe ñaïp coù 
theå baêng ngang hoaëc caûn trôû loái ñi cuûa quyù vò baát cöù luùc naøo, haõy 
nhìn hai beân ñeå bieát chaéc laø khoâng coù ai ñang ñi tôùi. Ñieàu naøy ñaëc 
bieät caàn thieát taïi caùc ngaõ tö vaø choã xe löûa baêng qua.

Ngaõ Tö (Intersections) - Ngaõ tö laø baát cöù nôi naøo coù xe coä nhaäp 
vaøo hoaëc baêng ngang qua. Ngaõ tö bao goàm: ñöôøng baêng qua, caùc 
ñöôøng beân caïnh, xe ra vaøo ôœ saân ñaäu xe, vaø trung taâm mua saém hoaëc 
loái vaøo baõi ñaäu xe. Tröôùc khi quyù vò chaïy vaøo moät ngaõ tö, haõy nhìn 
beân traùi vaø beân phaûi ñeå coi chöøng xe coä, ngöôøi ñi boä hoaëc ñi xe ñaïp. 
Neáu ngöøng, haõy nhìn beân traùi vaø beân phaûi tröôùc khi quyù vò baét ñaàu 
chaïy. Nhìn qua ngaõ tö tröôùc khi quyù vò baét ñaàu chaïy ñeå bieát chaéc ngaõ 
tö ñaõ heát xe vaø quyù vò seõ khoâng laøm caûn ñöôøng neáu phaûi ngöøng xe. 

Tröôùc khi quyù vò queïo traùi ñeå baêng qua phía tröôùc xe ñang chaïy 
tôùi, haõy môœ ñeøn hieäu queïo traùi ít nhaát laø 100 feet tröôùc vaø tìm moät 
khoaûng troáng an toaøn trong doøng xe coä löu thoâng. Kieåm soaùt laïi con 
ñöôøng quyù vò seõ queïo vaøo ñeå bieát chaéc laø khoâng coù xe, ngöôøi ñi boä, 
hoaëc ñi xe ñaïp naøo caûn ñöôøng quyù vò. Nhìn laïi moät laàn nöõa veà höôùng 
cuûa xe coä ñang chaïy ñeán tröôùc khi quyù vò queïo.

Tröôùc khi queïo phaûi, haõy môœ ñeøn hieäu queïo phaœi ít nhaát laø 100 
feet tröôùc vaø nhôù ñeå yù khoâng coù xe chaïy tôùi töø beân traùi cuûa quyù vò vaø 
khoâng coù xe töø höôùng ñoái dieän chaïy tôùi ñeå queïo traùi vaø caûn ñöôøng ñi 
cuûa quyù vò. Ñöøng baét ñaàu queïo maø khoâng ñeå yù ñeán nhöõng ngöôøi ñi boä 
ñang qua laïi nôi quyù vò saép queïo. Sau khi ngöøng, quyù vò coù theå queïo 
phaûi khi ñeøn ñoû neáu khoâng bò caám. Quyù vò cuõng coù theå queïo traùi töø 
ñöôøng moät chieàu hoaëc hai chieàu ñeå vaøo trong ñöôøng moät chieàu tröø 
khi bò caám.

Ñöøng yœ vaøo caùc ñeøn giao thoâng hoaëc baûng chæ ñöôøng ñeå bieát laø 
khoâng coù ngöôøi naøo baêng qua tröôùc maët quyù vò. Coù nhöõng ngöôøi laùi 
xe khoâng bieát tuaân haønh caùc ñeøn giao thoâng hoaëc baûng chæ ñöôøng. 
Taïi ngaõ tö, haõy nhìn beân traùi vaø beân phaûi, ngay caû neáu caùc xe khaùc 
coù ñeøn ñoû hoaëc baûng stop. 
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Ñieàu naøy quan troïng ñaëc bieät nhaát laø vaøo nhöõng luùc ngay sau khi 
ñeøn vöøa baät qua xanh. Ñaây laø luùc maø nhöõng ngöôøi ñang ñöùng ôœ choã 
baêng qua ñöôøng voäi vaõ ñi qua ngaõ tö tröôùc khi ñeøn ñoåi sang ñoû. 
Nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc coù theå khoâng ngöøng laïi vì hoï coù theå laø 
nhöõng ngöôøi say hoaëc laùi xe baát caån.

Haõy bieát chaéc laø quyù vò thaáy roõ xe coä baêng qua tröôùc khi ñi vaøo 
ngaõ tö. Neáu phaûi ngöøng vaø khoâng thaáy ñöôïc con ñöôøng baêng qua phía 
tröôùc, haõy töø töø nhích tôùi tröôùc cho ñeán khi quyù vò thaáy ñöôïc. Khi 
quyù vò nhích tôùi töø töø nhö vaäy, nhöõng ngöôøi laùi xe baêng qua seõ thaáy 
ñaàu xe quyù vò tröôùc khi quyù vò thaáy hoï. Nhôø ñoù hoï coù cô hoäi chaïy 
chaäm laïi vaø caœnh giaùc quyù vò neáu caàn.

Khi coù nhieàu sinh hoaït ôœ doïc beân ñöôøng, raát coù theå moät ngöôøi 
naøo ñoù seõ baêng qua hoaëc chaïy ra ñöôøng. Vì vaäy, ñieàu quan troïng laø 
nhìn caû hai beân khi quyù vò ñeán gaàn khu trung taâm mua saém, baõi ñaäu 
xe, khu xaây döïng, veä ñöôøng ñoâng ñuùc, saân chôi vaø saân tröôøng.

Choã xe löûa baêng qua - Khi quyù vò tôùi gaàn choã coù xe löûa baêng qua 
haõy chaïy chaäm vaø nhìn qua laïi choã ñöôøng raày ñeå chaéc raèng khoâng coù 
xe löûa ñang ñeán. Haõy cho raèng coù xe löûa ñang chaïy ñeán maëc duø tröôùc 
kia quyù vò chöa bao giôø thaáy moät xe löûa naøo baêng qua choã naøy. Cho 
raèng khoâng coù xe löûa ñi qua chính laø nguyeân nhaân ñöa ñeán caùc tai 
naïn gaây thieät maïng taïi nhöõng choã coù xe löûa baêng qua. Neáu quyù vò 
khoâng chaéc chaén an toaøn khi baêng qua ñöôøng raày, haõy môœ nhoœ hoaëc 
taét haún radio cuœa mình ñi, ngöng noùi chuyeän, quay cöœa kieáng xuoáng, 
nhìn, vaø laéng nghe tieáng cuœa xe löœa. Quyù vò phaûi chaéc chaén coù ñuû choã 
beân kia ñöôøng raày cho xe quyù vò tröôùc khi baêng qua.

ÔÛ choã baêng qua coù nhieàu ñöôøng raày, haõy ñôïi cho chieác xe löûa 
chaïy qua haún tröôùc khi quyù vò baét ñaàu laùi xe qua. Vì coù theå seõ coù 
moät xe löûa khaùc ñang chaïy ñeán nhöng bò chieác xe löœa vöøa chaïy qua 
che khuaát.

Nhìn ñaèøng sau - Ngoaøi vieäc nhìn ñaèng tröôùc, quyù vò cuõng caàn 
phaûi quan saùt xe coä ñaèng sau. Quyù vò phaûi quan saùt thöôøng xuyeân 
hôn khi ñoâng xe. Ñaây laø caùch duy nhaát ñeå quyù vò bieát khi coù ngöôøi 
phía sau chaïy theo quaù gaàn hoaëc quaù nhanh vaø nhö vaäy quyù vò seõ coù 
ñuû giôø ñeå öùng phoù. Ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi nhìn ra phía sau 
khi ñoåi lane, khi chaïy chaäm laïi, khi de xe hoaëc khi chaïy xuoáng moät 
ñöôøng ñoài daøi vaø doác.
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Khi ñoåi lane - Baát cöù khi naøo muoán ñoåi lane, quyù vò phaûi quan 
saùt ñeå bieát chaéc raèng khoâng coù xe naøo trong lane maø quyù vò muoán ñoåi 
sang. Ñieàu naøy coù nghóa laø quyù vò phaûi quan saùt xe coä hai beân vaø 
ñaèng sau tröôùc khi ñoåi lane. Ñoåi lane bao goàm: ñoåi töø lane naøy qua 
lane khaùc, nhaäp vaøo moät con ñöôøng töø ramp (con doác) ñi vaøo vaø 
tieán vaøo moät con ñöôøng töø leà ñöôøng hoaëc veä ñöôøng. Khi ñoåi lane, quyù 
vò phaûi:

• Môœ ñeøn hieäu theo höôùng maø quyù vò muoán queïo.

• Nhìn kieáng chieáu haäu vaø kieáng beân hoâng. Phaûi chaéc chaén raèng 
khoâng coù xe naøo trong lane maø quyù vò muoán ñi vaøo. Vaø khoâng 
coù ngöôøi naøo saép qua maët quyù vò.

• Nhìn qua vai quyù vò theo höôùng quyù vò ñònh ñoåi. Phaûi bieát chaéc 
khoâng coù ngöôøi naøo ñang ôû nhöõng goùc phía sau xe quyù vò. Caùc 
nôi naøy ñöôïc goïi laø “ñieåm muø” vì quyù vò khoâng theå nhìn thaáy 
ñöôïc hoï qua caùc kieáng cuûa xe. Quyù vò phaûi quay ñaàu laïi vaø nhìn 
thì môùi thaáy ñöôïc xe coä ôû nhöõng ñieåm muø naøy. 

• Quan saùt nhanh. Ñöøng rôøi maét khoûi ñoaïn ñöôøng phía tröôùc laâu 
hôn moät khoaûnh khaéc. Xe coä tröôùc maët quyù vò coù theå ngöøng baát 
thình lình trong khi quyù vò ñang quan saùt caùc xe beân hoâng, 
phía sau hoaëc nhìn qua vai. Ngoaøi ra, quyù vò haõy duøng kieáng ñeå 
quan saùt xe coä löu thoâng trong luùc chuaån bò ñoåi lane, nhaäp vaøo 
hoaëc chaïy ra ñöôøng. Laøm nhö vaäy quyù vò coù theå theo doõi caùc xe 
tröôùc maët cuøng moät luùc. Nhìn qua vai cuœa mình ngay tröôùc khi 

ÑIEÅM MUØ

ÑIEÅM MUØ
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ñoåi lane ñeå quan saùt xe coä ôû ñieåm muø. Nhìn vaøi laàn neáu quyù vò 
caàn nhöng moãi laàn nhìn nhö vaäy ñöøng nhìn quaù laâu. Quyù vò 
phaûi theo doõi tình traïng xe coä tröôùc maët vaø trong lane maø quyù 
vò seõ chaïy vaøo. 

• Quan saùt lane phía ngoaøi. Nhôù quan saùt lane beân ngoaøi neáu coù. 
Vì ngöôøi naøo trong lane ñoù coù theå cuõng döï ñònh ñoåi vaøo cuøng 
moät lane nhö quyù vò. 

• Ñeå yù ñeán nhöõng ngöôøi khaùc cuøng söœ duïng ñöôøng. Haõy nhôù laø coù 
nhöõng ngöôøi khaùc cuøng xöû duïng ñöôøng phoá nhö ngöôøi laùi xe 
gaén maùy, xe ñaïp vaø ngöôøi ñi boä vaø nhöõng ngöôøi naøy khoù nhìn 
thaáy hôn xe hôi vaø xe vaän taûi. Haõy ñaëc bieät ñeå yù khi quyù vò ñi 
vaøo moät con ñöôøng töø leà ñöôøng hoaëc töø loái xe ra vaøo.

Khi chaïy chaäm laïi - Quyù vò phaûi quan saùt phía sau xe moãi khi ñi 
chaäm laïi. Ñieàu naøy heát söùc quan troïng moãi khi quyù vò giaûm vaän toác 
gaáp ruùt hoaëc taïi nhöõng nôi maø ngöôøi laùi xe theo sau khoâng theå ngôø 
quyù vò seõ ñi chaäm laïi, nhö ôœ nhöõng choã coù loái xe ra vaøo hoaëc caùc choã 
ñaäu xe.

Khi de xe - Raát khoù nhìn thaáy phía sau xe cuûa mình. Vì vaäy bôùt 
phaœi de xe chöøng naøo toát chöøng aáy. Trong khu mua saém, coá tìm choã 
ñaäu xe naøo maø quyù vò coù theå laùi qua ñöôïc, vì nhö theá khi ra veà quyù vò 
coù theå laùi thaúng tôùi phía tröôùc ñeå chaïy veà. Khi caàn phaœi de xe, nhöõng 
goùp yù sau ñaây seõ giuùp quyù vò de xe an toaøn.

• Quan saùt phía sau xe tröôùc khi ngoài vaøo xe. Töø choã ngoài cuûa taøi 
xeá raát khoù nhìn thaáy treû em hoaëc caùc vaät nhoû beù.

• Ñeå tay phaœi cuœa quyù vò qua phía sau cuœa gheá beân kia vaø quay 
ñaàu laïi ñeå quyù vò coù theå nhìn thaáy ñöôïc baèng cöœa soå ñaèng sau. 
Ñöøng yœ vaøo kieáng chieáu haäu hoaëc kieáng beân hoâng ñeå giuùp quyù 
vò nhìn veà phía sau xe cuœa mình.

• De xe töø töø, vì khi de xe tay laùi seõ khoù ñieàu khieån hôn bình 
thöôøng. Quyù vò phaœi ngöøng tröôùc khi de xe baêng qua væa heø 
hoaëc ñi vaøo loøng ñöôøng. Nhìn beân traùi vaø beân phaœi, ñoàng thôøi 
phaœi nhöôøng cho baát cöù ngöôøi ñi boä hoaëc xe coä naøo. 

• Neáu coù theå ñöôïc nhôø moät ngöôøi ôû ngoaøi xe giuùp quyù vò de xe.
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Khi laùi xe xuoáng moät ñöôøng ñoài daøi hoaëc doác - Haõy nhìn kieáng xe 
ñeå quan saùt khi quyù vò laùi xe xuoáng nhöõng con ñöôøng ñoài hoaëc ñöôøng 
nuùi. Xe thöôøng taêng vaän toác khi chaïy xuoáng moät doác cao. Phaûi thaän 
troïng khi coù nhöõng xe vaän taûi lôùn hoaëc xe bus chaïy quaù nhanh.

Duøng Ñeøn Xe Cuûa Quyù Vò
Theo luaät, quyù vò phaûi môû ñeøn tröôùc cuûa xe quyù vò leân töø nöûa 

tieáng sau khi maët trôøi laën ñeán nöûa tieáng tröôùc khi maët trôøi moïc. Ñeøn 
cuõng phaûi môû vaøo baát cöù luùc naøo trong nhöõng tröôøng hôïp trôû neân khoù 
nhìn thaáy ngöôøi hoaëc xe khaùc. Ñaây laø moät vaøi ñieàu quyù vò coù theå laøm 
ñeå giuùp quyù vò nhìn thaáy roõ hôn:

• Duøng ñeøn pha khi naøo khoâng coù xe chaïy tôùi. Ñeøn pha giuùp quyù 
vò nhìn xa gaáp hai laàn ñeøn coát. Ñieàu quan troïng laø quyù vò haõy 
duøng ñeøn pha ôû nhöõng ñoaïn ñöôøng laï, khu vöïc xaây döïng hoaëc 
nôi naøo coù ngöôøi beân leà ñöôøng.

• Cho ñeøn pha dòu laïi khi coù xe chaïy tôùi trong voøng 500 feet.

• Duøng ñeøn coát khi theo sau xe khaùc trong voøng 300 feet hoaëc 
ít hôn.

• Duøng ñeøn coát khi trôøi coù söông muø hoaëc coù tuyeát hoaëc coù möa 
lôùn. Ñeøn pha seõ phaûn chieáu laïi, laøm choùa maét vaø khoù thaáy 
ñaèng tröôùc. Moät soá xe coù loaïi ñeøn söông muø quyù vò cuõng neân 
duøng trong nhöõng tröôøng hôïp nhö theá naøy.

Neáu coù xe chaïy ngöôïc chieàu vôùi quyù vò vaø môœ ñeøn pha, ñöøng nhìn 
vaøo ñeøn pha vaø haõy nhìn veà phía beân phaœi cuœa con ñöôøng cho ñeán 
khi xe ñoù chaïy qua maët. Laøm nhö vaäy seõ giuùp quyù vò khoûi bò choùa 
maét vì ñeøn tröôùc cuûa xe ñoù vaø giuùp quyù vò thaáy leà ñöôøng ñuû ñeå tieáp 
tuïc chaïy. Ñöøng coá “traû ñuõa” ngöôøi kia baèng caùch baät ñeøn pha xe quyù 
vò leân. Neáu quyù vò laøm nhö theá, caû hai beân ñeàu coù theå seõ khoâng nhìn 
thaáy ñöôøng.
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Cho Ngöôøi Khaùc Bieát Söï Hieän Dieän Cuûa Quyù Vò
Tai naïn xe thöôøng xaûy ra vì ngöôøi naøy khoâng thaáy ngöôøi kia, 

hoaëc khi moät ngöôøi laøm ñieàu gì ñoù maø ngöôøi kia khoâng ngôø. Ñieàu 
quan troïng laø ngöôøi laùi xe phaûi cho nhöõng ngöôøi khaùc treân ñöôøng 
phoá bieát veà söï hieän dieän cuûa hoï ôû ñoù vaø hoï döï ñònh laøm gì.

Coù nhöõng ngöôøi laùi xe khoâng phaûi luùc naøo cuõng chuù yù ñeán nhöõng 
ñieàu ñang xaûy ra chung quanh hoï. Vì theá ñieàu quan troïng laø phaûi cho 
nhöõng ngöôøi khaùc treân ñöôøng bieát söï hieän dieän cuûa mình.

Duøng ñeøn tröôùc - Ngoaøi vieäc giuùp quyù vò thaáy ñöôøng vaøo ban 
ñeâm, ñeøn tröôùc coøn giuùp cho ngöôøi khaùc thaáy quyù vò. Baät ñeøn tröôùc 
cuœa xe leân moãi khi quyù vò khoù nhìn thaáy ngöôøi khaùc.

• Vaøo nhöõng ngaøy möa, tuyeát hoaëc söông muø, ñoâi khi nhöõng 
ngöôøi laùi xe khaùc khoù nhìn thaáy xe cuœa quyù vò. Trong tình 
traïng nhö vaäy, ñeøn tröôùc seõ giuùp hoï deã thaáy xe cuûa quyù vò. 
Nhôù moät ñieàu laø, neáu quyù vò môû gaït nöôùc, thì cuõng neân môû ñeøn 
tröôùc leân.

• Môœ ñeøn tröôùc leân khi trôøi vöøa toái. Ngay caû khi quyù vò baät ñeøn 
hôi sôùm moät chuùt, ñieàu ñoù cuõng giuùp nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc 
deã thaáy ñöôïc quyù vò.

• Khi caàn thieát, haõy môœ ñeøn tröôùc moãi khi laùi xe. Ñeøn ñaäu xe chæ 
duøng khi xe ñaäu laïi maø thoâi.

• Khi laùi xe ngöôïc chieàu vôùi höôùng maët trôøi moïc hoaëc laën, haõy 
môœ ñeøn tröôùc leân. Vì aùnh maët trôøi laøm cho ngöôøi laùi xe ngöôïc 
chieàu vôùi quyù vò coù theå khoù nhìn thaáy xe quyù vò. 

• Neáu quyù vò ngöøng laïi ôœ doïc ñöôøng vaøo ban ñeâm, haõy môœ ñeøn 
chôùp khaån caáp vaø ñeå ñeøn coát cuœa xe quyù vò baät saùng leân. 
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Duøng coøi xe - Moïi ngöôøi khoâng theå thaáy quyù vò tröø khi hoï nhìn 
veà phía höôùng quyù vò. Coøi xe cuûa quyù vò seõ gaây cho hoï söï chuù yù. Duøng 
coøi baát cöù khi naøo coù theå ñöôïc ñeå traùnh ñuïng xe. Neáu khoâng bò nguy 
hieåm ngay, quyù vò chæ caàn aán nheï tay leân coøi xe laø ñuû. Chæ nhaán nheï 
vaøo coøi:

• khi moät ngöôøi ñi boä hoaëc ñi xe ñaïp coù veû nhö saép laán vaøo ñöôøng 
ñi cuûa quyù vò,

• khi quyù vò qua maët moät ngöôøi laùi xe maø ngöôøi ñoù baét ñaàu queïo 
vaøo lane cuûa quyù vò,

• khi moät ngöôøi laùi xe khoâng chuù yù hoaëc bò trôœ ngaïi nhìn thaáy 
quyù vò, vaø

• khi ñeán moät choã maø quyù vò khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc phía 
tröôùc, nhö ñoài doác, cua gaét, hoaëc loái ra töø moät ñöôøng heûm 
chaät heïp.

Neáu gaëp nguy hieåm, ñöøng sôï phaûi nhaán coøi inh oûi. Haõy nhaán coøi:

• khi moät em beù hoaëc ngöôøi lôùn tuoåi saép böôùc ra ñöôøng, saép chaïy, 
hoaëc ñi xe ra ngoaøi ñöôøng,

• khi moät xe khaùc coù nguy cô ñuïng vaøo xe quyù vò, vaø

• khi quyù vò maát söï ñieàu khieån xe cuœa mình vaø ñang lao vaøo moät 
ngöôøi naøo ñoù.

Khi naøo khoâng neân duøng coøi - Coù vaøi tröôøng hôïp quyù vò khoâng 
neân duøng coøi. Ñoù laø nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây:

• hoái thuùc ngöôøi khaùc laùi nhanh hôn hoaëc traùnh ñöôøng cho quyù 
vò ñi,

• baùo cho nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc bieát veà moät vieäc sai,

• chaøo moät ngöôøi baïn,

• gaàn nhöõng ngöôøi ñi boä bò muø,

• qua maët ngöôøi ñi xe ñaïp, vaø

• khi ñeán gaàn nhöõng con ngöïa.
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Duøng baùo hieäu khaån caáp - Neáu xe quyù vò bò hö treân xa loä, phaûi 
laøm sao ñeå caùc ngöôøi laùi xe khaùc coù theå nhìn thaáy xe cuûa quyù vò. Coù 
quaù nhieàu tröôøng hôïp tai naïn thöôøng xuyeân xaûy ra bôœi vì ngöôøi laùi xe 
khoâng nhìn thaáy chieác xe hö ñaäu treân ñöôøng cho tôùi khi ñaõ quaù treã 
ñeå ngöøng xe laïi.

Neáu coù phöông tieän, haõy duøng radio hai chieàu hoaëc ñieän thoaïi di 
ñoäng (cellular phone) baùo cho cô quan höõu traùch ñeå hoï bieát raèng xe 
cuœa quyù vò, hoaëc xe cuœa moät ngöôøi khaùc bò hö. Coù raát nhieàu baûng hieäu 
treân ñöôøng cho quyù vò bieát taàn soá CB hoaëc soá ñieän thoaïi ñeå goïi trong 
tröôøng hôïp khaån caáp. Neáu xe hö vaø quyù vò phaûi ngöøng laïi, thì:

• Taáp xe vaøo leà ñöôøng vaø traùnh xa doøng xe coä löu thoâng, neáu coù 
theå ñöôïc.

• Môœ ñeøn chôùp khaån caáp ñeå baùo hieäu quyù vò bò maéc naïn. Vaøo ban 
ñeâm, haõy ñeå ñeøn tröôùc baät saùng.

• Coá gaéng ngöøng ôœ choã naøo ñeå cho caùc xe khaùc coù theå thaáy roõ xe 
cuœa quyù vò neáu quyù vò khoâng theå taáp haún xe vaøo leà. (Ñöøng 
ngöøng laïi ôœ choã vöøa xuoáng doác hoaëc sau moät khuùc cua.)

• Coá gaéng caœnh giaùc cho ngöôøi khaùc bieát xe quyù vò ñang naèm ôû 
ñoù. Ñeå emergency flare (ngoïn ñuoác nhoœ duøng ñeå ñoát laøm hieäu 
trong tröôøng hôïp khaån caáp) khoaœng 200 ñeán 300 feet phía sau 
xe quyù vò. Laøm nhö vaäy seõ giuùp nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc ñoåi 
lane neáu caàn.

• Neáu quyù vò khoâng coù emergency flare hoaëc caùc vaät duïng khaùc 
ñeå caûnh giaùc, haõy ñöùng ôû choã an toaøn beân leà ñöôøng vaø ra hieäu 
cho xe coä chung quanh traùnh xe quyù vò. 

���������
���������200-300 feet

Flares 
(ngoïn ñuoác nhoœ)
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• Ñöøng ñöùng giöõa ñöôøng. Ñöøng tìm caùch thay baùnh xe neáu khi 
laøm theá quyù vò seõ caûn trôû doøng xe coä löu thoâng.

• Môû hood leân (naép capoât) hoaëc coät moät maûnh vaûi traéng vaøo 
aêngten, vaøo kieáng beân hoâng hoaëc vaøo tay naém cöûa xe ñeå 
baùo khaån.

Ñöøng laùi xe trong ñieåm muø - Haõy laùi xe ôœ choã maø ngöôøi khaùc coù 
theå nhìn thaáy quyù vò. Ñöøng laùi xe trong ñieåm muø cuûa moät xe khaùc.

• Coá traùnh laùi xe ngang beân hoâng xe cuœa moät xe khaùc vaø khoâng 
ñöôïc chaïy baùm saùt phía sau xe khaùc. Vì neáu laùi xe ôû vò trí ñoù 
quyù vò seõ loït vaøo ñieåm muø cuûa ngöôøi laùi xe kia. Haõy chaïy 
nhanh hôn hoaëc chaäm laïi ñeå ngöôøi laùi xe kia coù theå thaáy quyù vò 
moät caùch deã daøng.

• Khi qua maët moät xe khaùc, vöôït qua ñieåm muø cuûa ngöôøi laùi xe 
kia caøng nhanh caøng toát. Caøng ôû laâu trong vò trí ñoù, quyù vò caøng 
deã gaëp nguy hieåm khi bò xe kia queïo ngay tröôùc maët mình. 

• Ñöøng bao giôø chaïy theo beân hoâng moät xe lôùn nhö xe vaän taûi 
hoaëc xe bus. Nhöõng xe naøy coù ñieåm muø roäng lôùn.

Cho Ngöôøi Khaùc Bieát Haønh Ñoäng Cuûa Quyù Vò
Noùi chung nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc ñeàu töôûng raèng quyù vò vaãn 

tieáp tuïc laùi xe cuœa quyù vò moät caùch bình thöôøng. Do ñoù quyù vò caàn 
phaûi baùo cho hoï bieát khi quyù vò saép söûa queïo hoaëc chaïy chaäm laïi. 
Laøm nhö vaäy seõ giuùp hoï coù ñuû thì giôø ñeå phaûn öùng neáu caàn, hoaëc ít 
nhaát cuõng khoâng laøm cho hoï phaûi ngaïc nhieân vì haønh ñoäng cuûa 
quyù vò. 

Ra hieäu khi queïo - Ra hieäu töùc laø cho ngöôøi khaùc coù thì giôø ñeå 
phaûn öùng ñoái vôùi nhöõng haønh ñoäng cuûa quyù vò. Duøng ñeøn hieäu cuœa 
quyù vò tröôùc khi ñoåi lane, queïo phaûi hoaëc traùi, nhaäp vaøo doøng xe coä 
hoaëc khi ñaäu xe.

• Haõy taäp thoùi quen ra hieäu moãi khi quyù vò ñoåi höôùng. Ra hieäu 
ngay caû khi quyù vò khoâng thaáy coù ngöôøi naøo ôû chung quanh. Vì 
raát deã ñeå chuùng ta boû soùt moät ngöôøi naøo ñoù maø hoï caàn bieát 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta.

• Haõy ra hieäu ít nhaát laø 100 feet tröôùc khi quyù vò ñoåi höôùng.
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• Neáu coù moät xe khaùc saép tieán vaøo ñöôøng ôû giöõa quyù vò vaø nôi 
quyù vò muoán queïo, haõy chôø ñeán khi qua khoûi xe ñoù roài thì môùi 
ra hieäu queïo. Neáu quyù vò ra hieäu sôùm hôn nhö vaäy, ngöôøi laùi xe 
ñoù coù theå töôûng raèng quyù vò muoán queïo vaøo choã cuûa hoï vaø do ñoù 
hoï coù theå chaïy ra laøm caûn ñöôøng quyù vò.

• Sau khi quyù vò ñaõ queïo hoaëc ñoåi lane, nhôù taét ñeøn hieäu. Sau khi 
queïo vôùi goùc ñoä nhoû, caùc ñeøn hieäu coù theå khoâng töï ñoäng taét. 
Quyù vò haõy taét ñeøn hieäu neáu ñeøn khoâng töï ñoäng taét. Neáu khoâng, 
ngöôøi khaùc coù theå töôûng raèng quyù vò ñònh queïo moät laàn nöõa.

• Haõy duøng tay ñeå ra hieäu khi nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc khoâng 
theå thaáy ñöôïc caùc ñeøn hieäu cuûa xe quyù vò.

Ra hieäu khi chaïy chaäm laïi - Ñeøn thaéng cuûa xe quyù vò giuùp ngöôøi 
khaùc bieát quyù vò ñang chaïy chaäm laïi. Vì söï an toaøn luoân luoân chaïy 
chaäm laïi caøng sôùm caøng toát. Neáu quyù vò saép ngöøng hoaëc saép chaïy 
chaäm laïi ôœ choã naøo ñoù maø ngöôøi laùi xe khaùc khoâng ngôø ñöôïc, haõy ñaïp 
thaéng nhanh ba hoaëc boán laàn ñeå nhöõng ngöôøi laùi xe ñaèng sau bieát 
quyù vò saép chaïy chaäm laïi.

Ra hieäu khi quyù vò chaïy chaäm laïi: 

• ñeå rôøi moät con ñöôøng khoâng coù lane daønh rieâng ñeå queïo hoaëc 
ñeå chaïy ra.

• ñeå ñaäu hoaëc queïo ngay tröôùc khi ñeán moät ngaõ tö. Caùc xe phía 
sau töôûng raèng quyù vò seõ tieáp tuïc chaïy tôùi ngaõ tö.

• ñeå traùnh moät vaät gì ôû giöõa ñöôøng, doøng xe coä ñang ngöøng, 
hay chaïy chaäm laïi maø ngöôøi laùi xe phía sau quyù vò khoâng theå 
nhìn thaáy.

Queïo phaûi Queïo traùi Ngöøng hoaëc 
giaûm vaän toác
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Ñieàu Chænh Theo Tình Traïng Ñöôøng Xaù
Quyù vò caøng chaïy nhanh bao nhieâu, quyù vò caøng caàn moät khoaûng 

caùch xa hôn baáy nhieâu moãi khi phaûi queïo, phaûi chaïy chaäm laïi hoaëc 
phaûi ngöøng. Thí duï, ôœ vaän toác 60 daëm moät giôø khi muoán ngöøng quyù 
vò phaœi caàn moät khoaûng caùch gaáp ba laàn khoaûng caùch ñeå ngöøng khi 
chaïy 30 daëm moät giôø. Laùi xe an toaøn coù nghóa laø phaœi bieát tuaân haønh 
caùc giôùi haïn veà vaän toác vaø ñieàu chænh vaän toác cho thích hôïp vôùi tình 
traïng ñöôøng phoá vaø xe coä löu thoâng.

Coù nhieàu tình traïng khaùc nhau veà ñöôøng xaù khieán quyù vò phaûi 
chaïy chaäm laïi ñeå giöõ an toaøn. Thí duï, quyù vò phaûi chaïy chaäm laïi 
tröôùc khi tôùi moät khuùc cua gaét, khi ñöôøng trôn tröôït hoaëc khi coù nöôùc 
ñoïng treân maët ñöôøng.

Phaàn tieáp xuùc duy nhaát giöõa xe quyù vò vôùi maët ñöôøng laø caùc baùnh 
xe. Möùc ñoä baùnh xe baùm vaøo maët ñöôøng tuøy thuoäc vaøo loaïi vaø tình 
traïng cuûa baùnh xe cuõng nhö loaïi vaø tình traïng cuœa maët ñöôøng. 

Nhieàu ngöôøi laùi xe khoâng chuù yù ñeán tình traïng baùnh xe hoaëc tình 
traïng ñöôøng xaù. Ñieàu quan troïng laø baùnh xe phaûi toát vaø ñöôïc bôm ñuû 
hôi. Haõy xem saùch höôùng daãn daønh cho chuû xe ñeå bieát aùp xuaát ñuùng 
cuœa baùnh xe.

Quyù vò khoâng coù nhieàu söùc ma saùt treân nhöõng con ñöôøng ñaày 
ñaù soûi hoaëc buïi ñaát nhö treân nhöõng con ñöôøng traûi beâ toâng hoaëc 
traùng nhöïa. Khi laùi xe treân soûi ñaù hoaëc ñaát caùt, quyù vò phaûi chaïy 
chaäm laïi. Quyù vò seõ maát nhieàu thì giôø hôn ñeå ngöøng xe vaø deã bò tröôït 
hôn khi queïo.

Ñöôøng quanh co - Xe coù theå chaïy nhanh hôn nhieàu treân moät 
ñöôøng thaúng thay vì laø moät ñöôøng cong. Moät loãi deã phaïm laø chaïy quaù 
nhanh treân moät khuùc ñöôøng quanh co. Neáu quyù vò chaïy quaù nhanh, 
baùnh xe khoâng theå baùm vaøo maët ñöôøng vaø xe seõ bò tröôït. Haõy luoân 
luoân chaïy chaäm laïi tröôùc khi quyù vò ñeán moät khuùc ñöôøng quanh co ñeå 
khoûi phaûi ñaïp thaéng trong khi queïo. Ñaïp thaéng xe trong khi queïo coù 
theå laøm cho xe tröôït.

Ñöôøng trôn tröôït - Chaïy chaäm laïi khi baét ñaàu thaáy coù daáu hieäu 
möa, tuyeát hoaëc möa tuyeát. Taát caœ nhöõng thay ñoåi naøy ñeàu laøm cho 
maët ñöôøng trôû neân trôn tröôït. Khi ñöôøng trôn tröôït, söùc baùm cuœa 
baùnh xe khoâng coøn vöõng nhö treân ñöôøng khoâ raùo. Quyù vò phaûi ñi 
chaäm laïi ôû vaän toác naøo? Treân con ñöôøng öôùt quyù vò phaûi giaûm vaän toác 
cuœa quyù vò bôùt xuoáng khoaûng 10 daëm moät giôø. Treân ñöôøng tuyeát quyù vò 
phaûi giaûm phaân nöûa vaän toác cuœa quyù vò. Duøng loaïi baùnh xe ñeå ñi treân 
tuyeát hoaëc duøng daây xích khi ñöôøng coù tuyeát vaø baát cöù luùc naøo neáu 
thaáy baœng hieäu ñoøi hoœi phaœi coù xích. Treân ñöôøng ñoùng baêng, quyù vò 
phaûi chaïy thaät chaäm. Raát nguy hieåm khi laùi xe treân ñöôøng ñoùng baêng.
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Neáu coù theå, quyù vò ñöøng laùi xe khi ñöôøng bò ñoùng baêng. ÔÛ 
Washington vaø moät soá tieåu bang khaùc, caùc baùnh xe coù gai ñöôïc pheùp 
duøng trong nhöõng thaùng muøa ñoâng. 

Moät soá ñöôøng bò trôn tröôït vaøo moät thôøi ñieåm hay trong nhöõng 
khu vöïc naøo ñoù. Sau ñaây laø moät vaøi goùp yù ñeå giuùp quyù vò nhaän ra 
nhöõng con ñöôøng trôn tröôït:

• Vaøo nhöõng ngaøy thôøi tieát laïnh, aåm öôùt, nhöõng choã raâm maùt coù 
theå bò ñoùng baêng. Caùc khu vöïc naøy laø nhöõng choã thöôøng hay bò 
ñoùng baêng tröôùc tieân vaø khoâ raùo sau cuøng.

• Caàu overpass hoaëc caùc loaïi caàu khaùc coù theå coù nhöõng choã bò 
ñoùng baêng. Maët ñöôøng treân caàu coù theå bò ñoùng baêng trong khi 
nhöõng maët ñöôøng khaùc laïi khoâng bò. Lyù do laø vì caàu khoâng coù 
ñaát beân döôùi ñeå choáng laïnh.

• Khi nhieät ñoä ôû gaàn ñoä ñoùng baêng, baêng coù theå trôû neân öôùt. Ñieàu 
naøy khieán baêng theâm trôn tröôït hôn laø luùc nhieät ñoä thaät thaáp 
döôùi möùc ñoùng baêng.

• Neáu trôøi baét ñaàu möa vaøo nhöõng ngaøy thôøi tieát noùng, maët 
ñöôøng coù theå raát trôn tröôït trong vaøi phuùt ñaàu. Bôœi vì hôi noùng 
laøm cho daàu trong nhöïa ñöôøng noåi leân maët ñöôøng. Ñöôøng seõ 
trôn tröôït hôn cho ñeán khi daàu troâi ñi heát.

Nöôùc treân ñöôøng ñi - Khi trôøi ñang möa hoaëc khi ñöôøng öôùt, haàu 
heát caùc baùnh xe coù löïc ma saùt toát ôœ khoaœng vaän toác 35 daëm moät giôø. 
Tuy nhieân khi quyù vò laùi nhanh hôn, baùnh xe cuûa quyù vò baét ñaàu löôùt 
treân maët nöôùc, nhö vaùn tröôït nöôùc. Hieän töôïng naøy goïi laø “löôùt treân 
maët nöôùc.” Khi möa lôùùn, baùnh xe coù theå maát heát löïc ma saùt vôùi maët 
ñöôøng khi chaïy khoaûng 50 daëm moät giôø. Nhöõng baùnh xe moøn hoaëc 
hö nhieàu seõ bò maát ñoä ma saùt ôû vaän toác thaáp hôn. Caùch toát nhaát ñeå 
traùnh tình traïng löôùt treân maët nöôùc laø giaûm vaän toác khi trôøi möa 
hoaëc khi ñöôøng öôùt.

Neáu caûm thaáy baùnh xe cuûa mình maát löïc ma saùt vôùi maët ñöôøng, 
quyù vò caàn laøm nhöõng vieäc sau:

• Giaûm bôùt baøn ñaïp ga.

• Giöõ thaúng tay laùi. Chæ queïo khi khaån caáp. Neáu phaûi queïo, haõy 
queïo töø töø, neáu khoâng quyù vò seõ laøm cho xe mình bò tröôït.

• Ñöøng coá thaéng hoaëc queïo cho ñeán khi baùnh xe baùm laïi 
maët ñöôøng.
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Ñieàu Chænh Theo Doøng Xe Coä
Xe coä löu thoâng cuøng chieàu vôùi cuøng moät vaän toác khoâng theå ñuïng 

nhau. Ñuïng xe thöôøng xaûy ra khi coù hai hay nhieàu xe chaïy nhanh 
hôn hoaëc chaäm hôn caùc xe khaùc treân ñöôøng.

Giöõ vaän toác theo doøng xe coä - Neáu quyù vò chaïy nhanh hôn doøng 
xe coä, quyù vò seõ phaûi qua maët heát xe naøy ñeán xe khaùc. Xe maø quyù vò 
ñang qua maët coù theå cuõng seõ ñoåi lane baát ngôø, hoaëc khi ñöôøng chæ coù 
hai lane, ñoâi khi cuõng coù xe chaïy ngöôïc chieàu ñoät nhieân xuaát hieän. 
Haõy chaïy chaäm laïi vaø giöõ cuøng vaän toác vôùi caùc xe khaùc. 

Chaïy xe chaäm hôn nhöõng xe khaùc cuõng coù theå gaây nguy hieåm 
gioáng nhö khi chaïy nhanh. Chaïy chaäm coù khuynh höôùng laøm cho xe 
coä bò doàn laïi phía sau vaø nhö vaäy khieán cho caùc xe khaùc phaœi vöôït 
qua xe cuœa quyù vò. Quyù vò neân laùi xe nhanh hôn hoaëc laø kieám moät 
ñöôøng khaùc coù vaän toác chaäm hôn. Neáu quyù vò laùi loaïi xe di chuyeån 
chaäm treân con ñöôøng coù hai lane maø khoâng an toaøn ñeå vöôït maët, vaø 
phía sau quyù vò coù naêm xe hoaëc nhieàu hôn, quyù vò phaœi taáp vaøo leà vaø 
ngöøng laïi khi thaáy an toaøn ñeå cho caùc xe ñoù vöôït qua xe quyù vò. 

Nhaäp vaøo doøng xe löu thoâng - Khi quyù vò nhaäp vaøo doøng xe, haõy 
ra hieäu vaø ñi vaøo cuøng vaän toác vôùi caùc xe ñang chaïy trong doøng löu 
thoâng. Nhöõng ñöôøng cao toác thöôøng coù caùc ramp ñeå giuùp quyù vò coù 
theâm thôøi gian taêng vaän toác xe cuœa mình ñeå nhaäp vaøo con ñöôøng. 
Ñöøng chaïy ñeán cuoái ramp roài ngöøng laïi vì laøm nhö vaäy quyù vò seõ 
khoâng coù ñuû choã ñeå taêng vaän toác cho baèng vôùi nhöõng xe khaùc. Ñoàng 
thôøi, nhöõng ngöôøi laùi xe phía sau khoâng nghó raèng quyù vò seõ ngöøng 
laïi vaø nhö vaäy quyù vò coù theå seõ bò ñuïng töø phía sau. Neáu quyù vò phaûi 
chôø khoaœng troáng ñeå nhaäp vaøo con ñöôøng, haõy giaûm vaän toác ôœ choã 
ramp ñeå quyù vò coù ñuœ choã taêng vaän toác tröôùc khi nhaäp vaøo.

Rôøi khoûi doøng xe - Haõy giöõ cuøng vaän toác vôùi caùc xe khaùc trong khi 
quyù vò ñang chaïy treân ñöôøng chính. Neáu ñöôøng quyù vò ñang chaïy coù 
exit ramp, ñöøng giaûm vaän toác cho ñeán khi naøo quyù vò chaïy vaøo exit 
ramp ñoù. Khi quyù vò queïo ôû vaän toác nhanh treân ñöôøng chæ coù hai lane, 
coá ñöøng giaûm vaän toác quaù sôùm neáu coù xe ñang chaïy theo ñaèng sau. 
Haõy ñaïp nheï vaøo thaéng vaø giaûm vaän toác nhanh nhöng phaœi laøm cho 
an toaøn.
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Xe löu thoâng chaäm - Moät soá xe khoâng theå chaïy thaät nhanh hoaëc 
gaëp trôû ngaïi khi phaûi giöõ cuøng moät vaän toác vôùi nhöõng xe khaùc. Neáu 
nhìn thaáy caùc xe naøy sôùm, quyù vò seõ coù ñuû thì giôø ñeå ñoåi lane hoaëc 
chaïy chaäm laïi moät caùch an toaøn. Chaïy chaäm laïi moät caùch baát thình 
lình coù theå gaây ra ñuïng xe.

• Ñeå yù ñeán nhöõng xe vaän taûi lôùn vaø xe hôi nhoû coù ñoäng cô yeáu 
ñang ôû treân nhöõng ñoaïn doác cao hoaëc ñang saép nhaäp vaøo doøng 
xe. Caùc xe naøy coù theå bò maát trôùn khi chaïy treân nhöõng ñoaïn 
ñöôøng ñoài daøi hoaëc doác cao vaø phaœi maát nhieàu thôøi gian hôn ñeå 
hoï taêng vaän toác khi nhaäp vaøo doøng xe.

• Maùy caøy ôû noâng traïi, xe do suùc vaät keùo vaø caùc xe baûo trì ñöôøng 
xaù thöôøng chaïy 25 daëm moät giôø hoaëc chaäm hôn. Nhöõng loaïi xe 
naøy phaûi coù baûng baùo hieäu xe chaïy chaäm (moät hình tam giaùc 
maøu cam) phía sau xe.

Nhöõng ñieåm gaây trôû ngaïi - Taïi baát cöù nôi naøo coù ngöôøi hoaëc xe tuï 
taäp laïi, thì phaïm vi di chuyeån xe cuûa quyù vò seõ bò haïn cheá. Ñaây laø 
moät soá choã maø quyù vò caàn phaœi chaïy chaäm laïi:

• Trung taâm mua saém, baõi ñaäu xe vaø khu trung taâm thaønh phoá - 
Nhöõng khu vöïc naøy taáp naäp xe coä vaø ngöôøi qua laïi, ñeán vaø ñi töø 
moïi phöông höôùng khaùc nhau.

• Giôø cao ñieåm - Giôø cao ñieåm thöôøng ñoâng xe vaø ngöôøi laùi xe 
luoân luoân coù veû voäi vaõ.

• Caàu vaø ñöôøng haàm chaät heïp - Xe coä chaïy saùt nhau hôn.

• Traïm thu leä phí caàu ñöôøng - Xe coä ñoåi lane vaø chuaån bò ngöøng 
roài laïi taêng vaän toác khi rôøi traïm. Soá lane coù theå thay ñoåi caû 
tröôùc vaø sau traïm.

• Tröôøng hoïc, saân chôi vaø caùc ñöôøng trong khu daân cö - Nhöõng 
khu vöïc naøy thöôøng coù treû em. Haõy luoân caûnh giaùc caùc treû 
em qua ñöôøng hoaëc ñang chaïy hay ñaïp xe ra ñöôøng maø 
khoâng nhìn.

• Choã xe löûa baêng qua - Quyù vò caàn phaœi chaéc chaén raèng khoâng 
coù xe löûa ñang chaïy tôùi vaø coù choã ñeå baêng qua. Moät soá con 
ñöôøng choã xe löûa baêng qua hay bò goà gheà vì theá quyù vò caàn phaœi 
chaïy chaäm laïi ñeå baêng qua ñöôïc an toaøn.

• Khu vöïc coâng chaùnh laøm vieäc - Ñeå yù ñeán caùc baœng hieäu löu yù, 
nhaân vieân höôùng daãn giao thoâng, vaø xe coä.
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Quyù Vò Coù Theå Nhìn Roõ Bao Xa?
Neáu coù moät vaät gì treân ñöôøng vaø quyù vò caàn ngöøng, quyù vò caàn 

nhìn thaáy kòp luùc ñeå coù theå ngöøng laïi. Thoâng thöôøng caàn phaœi coù 
nhieàu giôø vaø khoaûng caùch xa hôn mình nghó ñeå coù theå ngöøng xe laïi. 
Neáu quyù vò coù baùnh xe vaø thaéng toát vaø maët ñöôøng khoâ raùo thì:

• Vôùi vaän toác 50 daëm moät giôø, quyù vò caàn khoaûng 400 feet ñeå coù 
theå phaûn öùng kòp thôøi ñoái vôùi vaät maø quyù vò nhìn thaáy vaø cho 
xe ngöøng laïi. Khoaûng caùch naøy daøi chöøng moät block ñöôøng.

• Vôùi vaän toác 30 daëm moät giôø, quyù vò caàn khoaûng 200 feet ñeå 
phaœn öùng vaø ngöøng xe. Khoaûng caùch naøy daøi gaàn baèng moät nöœa 
block ñöôøng.

Neáu quyù vò khoâng theå nhìn thaáy 400 feet tröôùc maët, coù nghóa laø 
quyù vò seõ khoâng theå laùi xe an toaøn vôùi vaän toác 50 daëm moät giôø. Neáu 
khoâng nhìn thaáy 200 feet tröôùc maët, quyù vò seõ khoâng theå laùi xe an 
toaøn vôùi vaän toác 30 daëm moät giôø. Vì khi quyù vò vöøa nhìn thaáy moät 
vaät gì treân ñöôøng, thì coù theå ñaõ quaù treã ñeå quyù vò ngöøng laïi maø 
khoâng ñuïng vaøo vaät ñoù.

Ñaây laø moät soá yeáu toá laøm haïn cheá taàm nhìn cuûa quyù vò vaø nhöõng 
goùp yù ñeå giuùp quyù vò trôû thaønh moät ngöôøi laùi xe an toaøn.

Boùng toái - Trong boùng toái quyù vò seõ khoù thaáy ñöôøng hôn. Muoán 
nhìn thaáy moät vaät gì vaøo ban ñeâm quyù vò caàn phaûi ñeán gaàn hôn laø 
vaøo ban ngaøy. Quyù vò phaûi coù khaû naêng ngöøng laïi trong khoaûng caùch 
maét cuœa mình coù theå nhìn thaáy phía tröôùc nhôø ñeøn xe. Ñeøn tröôùc cuûa 
xe seõ giuùp quyù vò nhìn thaáy trong voøng 400 feet tröôùc maët. Quyù vò 
neân laùi xe ôû vaän toác cho pheùp quyù vò ngöøng laïi trong khoaûng caùch 
naøy hoaëc khoaûng 50 daëm moät giôø.

Trong luùc trôøi möa, söông muø hoaëc tuyeát rôi - Khi coù möa lôùn, 
baõo tuyeát, hoaëc söông muø daày ñaëc, quyù vò khoâng theå naøo nhìn xa hôn 
200 feet. Moät khi mình khoâng theå nhìn xa hôn khoaûng caùch ñoù, quyù 
vò khoâng theå naøo laùi xe an toaøn vôùi vaän toác hôn 30 daëm moät giôø. 
Trong moät côn möa taàm taõ, quyù vò khoâng theå nhìn roõ ñuû ñeå laùi xe. 
Neáu tröôøng hôïp naøy xaûy ra, haõy taáp vaøo leà ñöôøng ôû moät nôi an toaøn 
vaø chôø ñeán khi trôøi saùng roõ.

Ñöôøng ñoài vaø caùc khuùc quanh - Quyù vò khoâng theå naøo bieát ñöôïc 
nhöõng gì ôû phía beân kia ñoài hoaëc ngay sau khuùc quanh, cho duø quyù vò 
ñaõ töøng qua laïi treân ñoaïn ñöôøng ñoù nhieàu laàn. Neáu gaëp moät xe bò 
cheát maùy treân ñöôøng ñoài hoaëc sau khuùc quanh, quyù vò phaûi ngöøng laïi 
kòp luùc. Baát cöù khi naøo laùi xe ñeán moät ñöôøng ñoài hoaëc khuùc quanh 
nôi quyù vò khoâng theå nhìn thaáy beân kia ñoài hoaëc sau khuùc quanh, 
haõy ñieàu chænh vaän toác cuœa mình ñeå coù theå ngöøng laïi neáu caàn.
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Xe coä ñaäu laïi - Caùc xe ñaäu doïc beân ñöôøng coù theå laøm che khuaát 
taàm nhìn cuûa quyù vò. Coù theå coù ngöôøi ñang saép böôùc xuoáng xe hoaëc ñi 
ra töø giöõa nhöõng chieác xe ñang ñaäu. Haõy traùnh nhöõng xe ñaäu beân 
ñöôøng caøng xa caøng toát.

Luaät veà taàm nhìn vaø khoaûng caùch - Haõy laùi xe vôùi vaän toác maø quyù 
vò luoân luoân coù theå ngöøng laïi moät caùch an toaøn. Muoán bieát xem quyù vò 
coù ñang laùi xe quaù nhanh so vôùi tình traïng ñöôøng xaù hay khoâng, haõy 
xöû duïng “Luaät Taàm Nhìn vaø Khoaûng Caùch Boán Giaây.” Haõy choïn moät 
vaät coá ñònh thaät xa trong taàm nhìn cuûa quyù vò (chaúng haïn nhö moät 
baûng hieäu hoaëc coät ñieän thoaïi). Baét ñaàu ñeám “one-one-thousand, two-
one-thousand, three-one-thousand, four-one-thousand.” Neáu ñeán muïc 
tieâu tröôùc khi ñeám xong “four-one-thousand,” töùc laø quyù vò caàn chaïy 
chaäm laïi. Quyù vò ñang chaïy xe quaù nhanh so vôùi khoaûng caùch trong 
taàm nhìn cuûa quyù vò. 

Quyù vò neân xöû duïng Luaät Taàm Nhìn vaø Khoaûng Caùch Boán Giaây 
khi laùi xe vaøo ban ñeâm ñeå baûo ñaûm raèng mình khoâng laùi xe quaù 
nhanh so vôùi taàm nhìn ñöôïc cuœa ñeøn tröôùc chieáu saùng.

Giôùi haïn vaän toác - Quyù vò phaûi tuaân theo caùc giôùi haïn veà vaän toác. 
Caùc giôùi haïn naøy ñöôïc döïa treân caùch thieát keá cuûa con ñöôøng, vaø loaïi 
xe löu thoâng treân ñöôøng ñoù. Giôùi haïn vaän toác ñöôïc tính theo caùc vaät 
maø quyù vò khoâng theå nhìn thaáy, nhö nhöõng con ñöôøng beân caïnh vaø 
loái xe ra vaøo maø ngöôøi ta coù theå baát thình lình chaïy ra, vaø löôïng xe 
chaïy treân ñöôøng.

Haõy nhôù, caùc giôùi haïn vaän toác ñöôïc thieát laäp cho nhöõng tình 
traïng toát. Neáu ñöôøng öôùt hoaëc ñoùng baêng, neáu quyù vò khoâng theå thaáy 
roõ hoaëc neáu xe coä quaù ñoâng, luùc ñoù quyù vò phaûi chaïy chaäm laïi. Duø 
ñang laùi xe döôùi vaän toác quy ñònh, quyù vò vaãn coù theå bò phaït vì laùi xe 
quaù nhanh trong nhöõng tình traïng nhö vaäy.

���������
��������� Taàm nhìn vaø khoaûng caùch 4 giaây
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Chia Seû Khoaûng Caùch
Quyù vò phaûi luoân luoân chia seû ñöôøng xaù vôùi caùc xe khaùc. Quyù vò 

caøng giöõ khoaûng caùch giöõa xe mình vaø caùc xe khaùc xa bao nhieâu, thì 
quyù vò caøng coù theâm nhieàu giôø ñeå phaûn öùng baáy nhieâu trong tröôøng 
hôïp khaån caáp. Khoaûng caùch naøy gioáng nhö moät taám ñeäm an toaøn. 
Caøng nhieàu ñeäm, caøng an toaøn. Phaàn naøy seõ giaûi thích cho quyù vò 
caùch laøm theá naøo ñeå bieát chaéc mình ñang giöõ moät khoaûng caùch chung 
quanh vöøa ñuû khi laùi xe.

Khoaûng Caùch Phía Tröôùc
Xe ñuïng töø phía sau raát thöôøng hay xaûy ra. Neáu quyù vò chaïy baùm 

saùt xe phía tröôùc, quyù vò coù theå khoâng ñuœ giôø ñeå ngöøng laïi neáu xe 
tröôùc quyù vò chaïy chaäm hoaëc ngöøng laïi moät caùch baát thình lình. Neáu 
quyù vò laùi 30 daëm moät giôø hoaëc chaäm hôn, giôø theo sau xe khoaœng 
hai ñeán ba giaây coù theå ñuœ ñeå ngöøng laïi an toaøn. Tuy nhieân, vôùi vaän 
toác nhanh, luaät hay nhaát ñeå aùp duïng laø luaät boán giaây. 

• Theo doõi khi ñuoâi sau cuœa xe tröôùc vöôït qua moät baûng hieäu, moät 
caây coät, hoaëc moät ñieåm coá ñònh naøo ñoù.

• Ñeám thöœ xem phaœi maát maáy giaây ñeå quyù vò coù theå ñeán cuøng 
moät ñieåm moác ñoù. (“one-one-thousand, two-one-thousand, 
three-one-thousand, four-one-thousand.”)

• Neáu vöôït qua ñieåm moác tröôùc khi ñeám xong laø quyù vò ñang laùi 
xe quaù nhanh.

• Neáu nhö vaäy, haõy giaûm vaän toác roài ñeám laïi ôœ moät vò trí khaùc ñeå 
kieåm khoaûng caùch môùi naøy. Haõy laøm laïi cho ñeán khi quyù vò 
chaïy theo sau moät xe khaùc khoâng ñöôïc gaàn hôn boán giaây. 

Coù nhöõng tröôøng hôïp caàn nhieàu khoaûng caùch ôœ phía tröôùc xe cuûa 
quyù vò hôn. Trong caùc tröôøng hôïp sau ñaây, quyù vò caàn caùch xa xe 
tröôùc hôn ñeå ñöôïc an toaøn:

• Treân nhöõng ñöôøng trôn tröôït - Vì caàn nhieàu khoaûng caùch hôn 
ñeå ngöøng xe khi löu thoâng treân caùc ñöôøng trôn tröôït, do ñoù quyù 
vò phaûi coù nhieàu khoaûng caùch phía tröôùc xe cuûa quyù vò. Neáu xe 
phía tröôùc baát ngôø ngöøng laïi, quyù vò coù khoaûng caùch ñoù ñeå 
ngöøng laïi an toaøn.
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• Khi ngöôøi laùi xe sau muoán qua maët - Haõy chaïy chaäm laïi ñeå 
chöøa khoaûng troáng phía tröôùc xe mình. Chaïy chaäm laïi ñeå ngöôøi 
ñoù coù theå qua maët mình ñöôïc mau hôn.

• Khi chaïy sau xe gaén maùy - Neáu lôõ khi ngöôøi laùi xe gaén maùy 
ngaõ, quyù vò caàn khoaûng caùch xa hôn ñeå traùnh ngöôøi laùi xe. Ngaõ 
xe raát deã xaûy ra khi löu thoâng treân ñöôøng bò öôùt hoaëc ñoùng 
baêng, ñöôøng traûi soûi hoaëc caùc maët ñöôøng baèng kim loaïi nhö caàu, 
caùc khung saét hoaëc ñöôøng raày xe ñieän (streetcar) hoaëc xe löûa.

• Khi theo sau nhöõng ngöôøi laùi xe maø hoï khoâng theå nhìn thaáy 
quyù vò - Caùc taøi xeá xe vaän taûi, xe bus, xe chôû haøng hoaëc xe keùo 
caùc xe caém traïi hay rôømoïc coù theå khoâng nhìn thaáy xe quyù vò 
ngay phía sau. Hoï coù theå baát ngôø ngöøng xe laïi maø khoâng heà 
bieát quyù vò ñang ôû sau hoï. Caùc xe lôùn cuõng laøm cho taàm nhìn 
phía tröôùc cuûa quyù vò bò che khuaát. Chaïy chaäm laïi seõ giuùp quyù 
vò coù khoaûng caùch roäng hôn ñeå thaáy ñöôïc phía tröôùc.

• Khi chôû naëng hoaëc ñang keùo theo moät rôømoïc - Khi xe taêng 
theâm troïng löôïng seõ gia taêng khoaûng caùch ngöøng xe.

• Khi khoù nhìn thaáy phía tröôùc - Khi quyù vò khoù thaáy phía tröôùc 
vì boùng toái hoaëc thôøi tieát xaáu, quyù vò caàn taêng theâm khoaûng 
caùch giöõa mình vôùi xe phía tröôùc.

• Khi bò theo saùt - Neáu bò xe sau baùm saùt, neân chöøa theâm 
khoaûng caùch phía tröôùc ñeå coù theå ngöøng maø khoâng bò xe sau 
ñuïng tôùi.

• Khi chaïy sau caùc xe khaån caáp - Xe caûnh saùt, xe cöùu thöông, vaø 
xe cöùu hoûa caàn coù nhieàu khoaûng caùch chung quanh ñeå hoaït 
ñoäng. Khoâng ñöôïc chaïy theo sau gaàn hôn 500 feet ñoái vôùi baát 
cöù xe khaån caáp naøo. 

• Khi ñeán gaàn choã xe löûa baêng qua - Chöøa theâm choã phía sau cho 
caùc xe caàn phaûi ngöøng ôû choã coù xe löûa baêng qua, keå caû xe bus, 
xe ñöa ñoùn hoïc sinh hoaëc caùc xe chôû vaät lieäu nguy hieåm.

• Khi döøng laïi treân ñoài hoaëc caùc ñöôøng doác - Chöøa theâm khoaûng 
caùch khi ngöøng laïi treân ñoài hoaëc ñöôøng doác. Xe phía tröôùc coù 
theå tröôït xuoáng moät chuùt khi baét ñaàu leo doác.
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Khoaûng Caùch Phía Sau
Giöõ moät khoaûng caùch an toaøn phía sau xe cuûa quyù vò, giöõ ñeàu vaän 

toác vaø ra hieäu tröôùc khi queïo.

• Ngöøng laïi ñeå ñoùn hoaëc cho ai xuoáng - Haõy coá tìm moät choã an 
toaøn, taùch khoûi doøng xe löu thoâng ñeå döøng laïi.

• Ñaäu xe parallel - Neáu muoán ñaäu xe parallel vaø khi coù xe ñaèng 
sau chaïy ñeán, haõy ra hieäu queïo, laùi xe ñeán moät choã troáng vaø ñeå 
cho caùc xe sau vöôït qua heát tröôùc khi quyù vò ñaäu xe vaøo. 

• Laùi xe chaäm - Khi quyù vò laùi xe thaät chaäm ñeán noãi gaây caœn trôû 
cho caùc xe khaùc, haõy taáp vaøo leà ñöôøng khi an toaøn vaø ñeå caùc xe 
sau vöôït qua. Treân moät soá ñöôøng chæ coù hai lane quyù vò coù theå 
ñi vaøo choã ñeå traùnh xe ôœ beân hoâng cuœa con ñöôøng. Caùc ñöôøng 
hai chieàu khaùc thænh thoaûng coù lane ñeå qua maët.

• Chaïy baùm saùt - Neáu quyù vò bò xe sau baùm saùt vaø ñöôøng coù lane 
beân phaûi, haõy chuyeån sang lane naøy. Neáu khoâng coù lane beân 
tay maët, haõy chôø ñeán khi ñöôøng phía tröôùc vaéng xe roài giaûm 
vaän toác töø töø. Laøm vaäy ñeå cho ngöôøi laùi xe baùm saùt quyù vò ñoåi 
lane ñeå vöôït qua xe quyù vò. Ñöøng bao giôø giaûm vaän toác quaù gaáp 
ñeå ngöôøi laùi xe baùm saùt khoâng coøn theo ñuoâi. Vì laøm nhö theá seõ 
taêng theâm nguy hieåm cho quyù vò bò ñuïng töø phía sau. 

Khoaûng Caùch Beân Hoâng Xe
Quyù vò caàn coù khoaûng caùch hai beân hoâng xe ñeå coù choã queïo hoaëc 

ñoåi lane.

• Traùnh chaïy beân caïnh nhöõng xe khaùc, ñaëc bieät laø nhöõng xe vaän 
taœi lôùn, treân ñöôøng coù nhieàu lane. Moät ngöôøi naøo ñoù coù theå laán 
sang lane cuûa quyù vò hoaëc tìm caùch ñeå ñoåi lane vaø taït veà phía 
xe quyù vò. Haõy vöôït leân phía tröôùc hoaëc luøi laïi phía sau xe kia.

• Haõy giöõ khoaûng caùch caøng xa caøng toát giöõa xe quyù vò vaø caùc xe 
chaïy ngöôïc chieàu. Treân ñöôøng hai chieàu ñieàu naøy nghóa laø 
khoâng chaïy laán qua laèn keû ôû giöõa ñöôøng. Noùi chung, laùi xe vaøo 
giöõa lane cuûa quyù vò laø an toaøn nhaát.
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• Haõy ñeå khoaûng troáng cho xe muoán nhaäp vaøo ñöôøng coù hai hoaëc 
nhieàu lane. Neáu khoâng coù xe naøo caïnh xe quyù vò, haõy chuyeån 
sang moät lane khaùc.

• Neân caån thaän khi qua maët xe cöùu thöông hoaëc xe caûnh saùt 
ñang ñaäu. Treân xa loä neáu coù ít nhaát boán lane, haõy ñoåi qua lane 
khaùc ñeå cho lane beân caïnh cuûa xe cöùu thöông ñöôïc troáng. Neáu 
khoâng theå ñoåi lane, haõy chaïy chaäm laïi.

• Söï an toaøn cho ngöôøi ñi xe ñaïp treân ñöôøng laø moät traùch nhieäm 
chung cho caœ ngöôøi laùi xe laãn ngöôøi ñi xe ñaïp. Taát caû nhöõng 
ngöôøi ñi xe ñaïp ñeàu coù cuøng caùc quyeàn haïn, nhieäm vuï, vaø traùch 
nhieäm nhö nhöõng ngöôøi laùi xe hôi. Ngöôøi laùi xe vaø ngöôøi ñi xe 
ñaïp neáu khoâng tuaân haønh luaät giao thoâng coù theå bò cho giaáy 
phaït.

• Haõy daønh theâm khoaûng caùch cho ngöôøi ñi boä hoaëc ñi xe ñaïp, 
ñaëc bieät laø cho treû em. Hoï coù theå chaïy vaøo ñöôøng ñi cuûa quyù vò 
maø khoâng heà baùo tröôùc. Ñöøng chaïy cuøng lane vôùi moät ngöôøi ñi 
boä hoaëc ngöôøi ñi xe ñaïp. Haõy chôø ñeán khi thaáy an toaøn thì 
chuyeån sang moät lane beân caïnh.

• Chia ñoâi khoaûng caùch giöõa hai moái nguy. Thí duï, laùi xe vaøo 
khoaûng giöõa cuûa doøng xe ngöôïc chieàu vaø caùc xe ñang ñaäu. Tuy 
nhieân, neáu thaáy coù moät tröôøng hôïp nguy hieåm hôn, haõy chöøa 
khoaûng caùch nhieàu hôn cho beân nguy hieåm ñoù. Thí duï, neáu xe 
ngöôïc chieàu laø xe maùy caøy, thì chöøa theâm moät ít khoaûng caùch 
beân phía xe ñoù seõ chaïy qua.

• Neáu coù theå, haõy giaûi quyeát laàn löôït töøng moái nguy. Thí duï, neáu 
quyù vò ñang vöôït qua moät chieác xe ñaïp vaø moät xe ngöôïc chieàu 
chaïy ñeán, haõy chaïy chaäm laïi vaø ñeå xe ngöôïc chieàu chaïy qua 
tröôùc ñeå quyù vò coù theå taïo theâm choã troáng cho ngöôøi ñi xe ñaïp.

������
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Khoaûng Troáng Ñeå Nhaäp Vaøo
Baát kyø luùc naøo muoán nhaäp vaøo moät doøng xe khaùc, quyù vò caàn moät 

khoaûng troáng chöøng boán giaây. Neáu quyù vò nhaäp vaøo giöõa khoaûng 
troáng boán giaây ñoù, thì caû quyù vò laãn xe phía sau ñeàu coù moät khoaûng 
caùch theo sau laø hai giaây. Quyù vò caàn phaûi coù moät khoaûng caùch boán 
giaây moãi khi ñoåi lane, nhaäp vaøo moät con ñöôøng, hoaëc khi lane cuûa 
quyù vò nhaäp vaøo moät lane khaùc. 

• Ñöøng coá tìm caùch chen vaøo moät khoaûng troáng quaù heïp. Moät 
khoaûng troáng heïp coù theå trôû neân heïp hôn moät caùch nhanh 
choùng. Haõy nhaäp vaøo khoaûng troáng naøo ñuû taïo cho quyù vò moät 
khoaûng caùch roäng raõi ñeå ñöôïc an toaøn.

• Neáu quyù vò muoán ñoåi qua nhieàu lane, haõy laàn löôït baêng qua 
töøng lane moät. Gioáng nhö khi leân hoaëc xuoáng caàu thang töøng 
baäc moät, caùch an toaøn vaø deã daøng nhaát laø töø töø nhaäp vaøo töøng 
lane moät.

• Khi coù moät xe khaùc ñang coá nhaäp vaøo lane cuûa quyù vò, khi 
thaáy an toaøn quyù vò haõy ñi qua lane khaùc ñeå cho xe ñoù coù 
theâm choã troáng.

Khoaûng Troáng Ñeå Baêng Ngang hoaëc Ñi Vaøo 
Doøng Xe

Khi quyù vò baêng qua doøng xe coä löu thoâng, quyù vò caàn moät khoaûng 
troáng lôùn ñuû ñeå baêng qua heát con ñöôøng. Khi quyù vò ñi vaøo doøng xe, 
tröôùc tieân quyù vò caàn moät khoaûng troáng ñuû ñeå queïo vaø sau ñoù seõ taêng 
vaän toác.

• Khi quyù vò baêng qua doøng xe coä löu thoâng, quyù vò caàn choã ñeå 
baêng qua heát con ñöôøng. Ngöøng laïi giöõa con ñöôøng baêng ngang 
chæ an toaøn neáu coù ñöôøng ngaên ñoâi lôùn ñuû cho xe quyù vò. Ñöøng 
ngöøng ôû giöõa ñöôøng ngaên ñoâi khi moät phaàn xe cuœa quyù vò nhoâ 
ra laøm caûn trôû löu thoâng.

• Neáu quyù vò queïo traùi, nhôù ñöøng ñeå coù xe hay ngöôøi ñi boä chaën 
loái quyù vò. Quyù vò khoâng muoán phaûi bò keït trong moät lane maø 
trong khi caùc xe coä khaùc ñang chaïy uøa ñeán choã cuûa quyù vò.

• Ngay caû khi quyù vò coù ñeøn xanh, ñöøng baét ñaàu baêng qua ngaõ tö 
neáu coù xe chaën loái ñi cuûa quyù vò. Neáu bò keït ôû giöõa ngaõ tö khi 
ñeøn giao thoâng ñoåi qua ñoû, thì xe cuœa quyù vò seõ laøm caûn trôû 
doøng xe löu thoâng. Nhö vaäy quyù vò coù theå bò cho giaáy phaït vì 
gaây caûn trôû löu thoâng ôœ ngaõ tö.
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• Ñöøng cho raèng ngöôøi laùi xe khaùc seõ chia seû khoaûng troáng vôùi 
quyù vò hoaëc nhöôøng choã cho quyù vò. Thí duï, ñöøng queïo chæ vì 
moät chieác xe vöøa chaïy tôùi vaø coù ra hieäu queïo. Ngöôøi laùi xe ñoù coù 
theå ñònh queïo sau khi vöôït qua xe quyù vò hoaëc coù theå ñaõ queân 
taét ñeøn hieäu sau laàn queïo tröôùc. Ñieàu naøy thöôøng xaûy ra nhaát 
cho xe gaén maùy vì ñeøn hieäu cuûa xe khoâng töï ñoäng taét. Haõy ñôïi 
cho tôùi khi ngöôøi laùi xe kia thaät söï khôûi ñaàu queïo roài môùi ñi 
neáu thaáy an toaøn.

• Khi baêng qua ñöôøng raày xe löûa, quyù vò phaûi bieát chaéc laø coù theå 
baêng qua maø khoâng phaûi ngöøng treân ñöôøng raày.

Khoaûng Troáng Ñeå Vöôït Qua
Baát cöù khi naøo caùc baûng hieäu hoaëc daáu veõ treân ñöôøng cho pheùp 

quyù vò qua, thì quyù vò phaûi nhaän xeùt xem coù ñuû choã ñeå quyù vò baêng 
qua an toaøn hay khoâng. Ñöøng tin töôûng raèng mình coù ñuû thì giôø ñeå 
vöôït qua vaøi chieác xe cuøng moät luùc. Haõy giöõ söï an toaøn. Theo luaät 
thoâng thöôøng thì chæ neân vöôït qua töøng xe moät.

• Xe chaïy ngöôïc chieàu - Vôùi vaän toác 55 daëm moät giôø, quyù vò caàn 
khoaûng möôøi giaây ñeå vöôït qua moät xe khaùc. Ñieàu naøy coù nghóa laø 
quyù vò caàn moät khoaûng troáng möôøi giaây ñoái vôùi doøng xe ngöôïc 
chieàu vaø khoaûng caùch theo taàm nhìn ñeå vöôït qua. Quyù vò phaûi töï 
nhaän xeùt xem lieäu mình seõ coù ñuû choã ñeå vöôït qua moät caùch an 
toaøn hay khoâng. Khi vöôït qua moät xe khaùc treân ñöôøng hai lane, 
quyù vò phaœi trôœ veà lane beân phaœi cuœa ñöôøng ít nhaát 200 feet tröôùc 
khi coù baát cöù moät xe naøo khaùc chaïy ñeán ngöôïc chieàu. 

Vôùi vaän toác 55 daëm moät giôø, quyù vò seõ chaïy hôn 800 feet trong 
voøng möôøi giaây. Thì xe ñang chaïy tôùi cuõng vaäy. Coù nghóa laø 
quyù vò caàn hôn 1600 feet hay khoaûng moät phaàn ba daëm ñeå vöôït 
qua moät caùch an toaøn. Thaät khoù maø ñoaùn ñöôïc vaän toác cuûa xe 
chaïy ngöôïc chieàu ôû khoaûng caùch xa nhö vaäy. Chuùng coù veû 
khoâng chaïy nhanh nhö vaän toác thaät söï. 

Moät chieác xe ôû ñaèng xa troâng coù veû nhö ñang ñöùng yeân. Thaät 
ra, khi quyù vò coù theå thaáy noù di chuyeån tôùi gaàn hôn, thì noù ñaõ 
quaù gaàn ñeå quyù vò vöôït qua. Neáu quyù vò nghi ngôø, haõy ñôïi cho 
tôùi khi chaéc chaén coù ñuû choã ñeå vöôït.
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• Ñoài vaø khuùc quanh - Quyù vò phaûi nhìn ñöôïc ít nhaát moät phaàn 
ba daëm hoaëc khoaûng möôøi giaây phía tröôùc. Baát cöù khi naøo taàm 
nhìn cuûa quyù vò bò moät khuùc quanh hoaëc moät ngoïn ñoài che 
khuaát, thì quyù vò neân cho raèng coù xe ñang chaïy tôùi maø quyù vò 
khoâng nhìn thaáy. Ñöøng baét ñaàu vöôït neáu quyù vò ñang ôû caùch 
ngoïn ñoài hay khuùc quanh trong voøng moät phaàn ba daëm.

• Taïi ngaõ tö - Vöôït qua nôi maø moät xe coù theå nhaäp vaøo hoaëc 
baêng ngang ñöôøng laø ñieàu raát nguy hieåm. Nhöõng nôi nhö vaäy 
bao goàm caùc ngaõ tö, choã xe löûa baêng qua vaø loái vaøo trung taâm 
mua saém. Trong khi vöôït qua, taàm nhìn cuûa quyù vò ñoái vôùi 
ngöôøi, xe coä hoaëc xe löûa coù theå bò chieác xe maø quyù vò ñang qua 
maët che khuaát. Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi laùi xe queïo phaûi ñeå nhaäp 
vaøo lane chaïy ngöôïc chieàu vôùi quyù vò seõ khoâng nghó raèng hoï 
nhìn thaáy quyù vò ñang chaïy trong lane cuûa hoï. Thaäm chí hoï coù 
theå khoâng nhìn veà höôùng cuûa quyù vò tröôùc khi queïo.

Caùc xe lôùn nhö xe vaän taûi, xe bus, vaø xe keùo rôømoïc phaûi cua 
roäng vaø thænh thoaûng phaûi laán qua vaïch keû giöõa ñöôøng ñeå queïo. 
Ñöøng laøm keït xe taïi ngaõ tö hoaëc coá vöôït qua caùc xe lôùn naøy, 
nhaát laø veà phía beân phaûi.

• Caùc haïn cheá trong vieäc xöû duïng lane - Tröôùc khi vöôït qua xe 
khaùc, haõy nhìn tôùi phía tröôùc ñeå xem xeùt tình traïng ñöôøng xaù 
vaø xe coä coù theå laøm cho caùc xe khaùc chuyeån sang lane cuûa quyù 
vò. Quyù vò coù theå maát khoaûng troáng ñeå vöôït qua vì:

- coù ngöôøi hoaëc nhöõng ngöôøi ñi xe ñaïp ñang ôû gaàn ñöôøng,

- caàu heïp hoaëc tröôøng hôïp khaùc laøm bôùt ñi chieàu roäng cuûa 
lane, hoaëc

- moät taûng baêng, oå gaø, hoaëc moät vaät gì ñoù treân ñöôøng.
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• Khoaûng troáng ñeå trôû laïi lane cuõ - Ñöøng vöôït qua xe khaùc neáu 
khoâng coù ñuû khoaûng troáng ñeå trôû laïi lane cuõ. Ñöøng tin raèng 
nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc seõ nhöôøng choã cho quyù vò.

• Choã xe löûa baêng qua - Ñöøng vöôït qua xe khaùc neáu coù moät choã 
ñeå xe löûa baêng qua ôû phía tröôùc.

Tröôùc khi trôû laïi lane cuõ, nhôù phaûi chöøa ñuû khoaûng caùch giöõa quyù 
vò vaø xe maø quyù vò vöøa qua maët. Khi nhìn thaáy trong kieáng haäu caû 
hai ngoïn ñeøn tröôùc cuûa xe quyù vò vöøa qua maët, thì ñoù laø luùc an toaøn 
ñeå trôû veà lane cuõ.

Khoaûng Troáng Daønh Cho Xe Ñaïp
Söï an toaøn cho ngöôøi ñi xe ñaïp treân ñöôøng laø moät traùch nhieäm 

chung cho caœ ngöôøi laùi xe laãn ngöôøi ñi xe ñaïp. Taát caû nhöõng ngöôøi ñi 
xe ñaïp ñeàu coù cuøng caùc quyeàn haïn, nhieäm vuï, vaø traùch nhieäm nhö 
nhöõng ngöôøi laùi xe hôi. Ngöôøi laùi xe vaø ngöôøi ñi xe ñaïp neáu khoâng 
tuaân haønh luaät giao thoâng coù theå bò cho giaáy phaït.

Chia seœ ñöôøng phoá vôùi ngöôøi ñi xe ñaïp - Moãi naêm ôœ Hoa Kyø coù 
hôn 39,000 ngöôøi ñi xe ñaïp bò thieät maïng hoaëc bò thöông. Neáu ngöôøi 
laùi xe vaø ngöôøi ñi xe ñaïp hieåu vaø tuaân haønh caùc luaät sau ñaây cuœa tieåu 
bang seõ giuùp cho ñöôøng theâm an toaøn cho moïi ngöôøi:

• Ngöôøi laùi xe phaûi ngöøng laïi cho ngöôøi ñi xe ñaïp baêng qua choã 
ñöôøng coù sôn hoaëc ñöôøng khoâng coù sôn khi ngöôøi ñi xe ñaïp 
ñang ôû trong lane thuoäc nöûa ñöôøng cuûa hoï. (xem hình veõ döôùi 
phaàn Quyeàn Öu Tieân)

• Ngöôøi laùi xe ngang qua væa heø (sidewalk) phaûi nhöôøng cho nhöõng 
ngöôøi ñi xe ñaïp chaïy treân leà ñöôøng. Nhöõng ngöôøi ñi xe ñaïp treân 
væa heø hoaëc choã baêng qua ñöôøng ñöôïc höôûng moïi quyeàn haïn vaø 
traùch nhieäm cuûa ngöôøi ñi boä. Caùc cô quan ñòa phöông coù theå 
ngaên caám chaïy xe ñaïp treân moät vaøi khu vöïc cuûa caùc væa heø. 
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• Caùc lane daønh cho xe ñaïp ñöôïc ñaùnh daáu baèng nhöõng ñöôøng keû 
traéng lieân tuïc. Khoâng ñöôïc laùi xe trong lane daønh cho xe ñaïp 
ngoaïi tröø khi queïo, chaïy vaøo hoaëc rôøi khoûi moät ñöôøng heûm, 
ñöôøng cuûa tö nhaân hoaëc loái xe ra vaøo, hay khi quyù vò caàn baêng 
qua lane daønh cho xe ñaïp ñeå ñaäu gaàn leà ñöôøng. Khoâng ñöôïc ñaäu 
xe trong lane daønh cho xe ñaïp.

• Taïi caùc ngaõ tö, quyù vò phaûi nhöôøng cho ngöôøi ñi xe ñaïp, gioángï 
nhö khi quyù vò phaûi nhöôøng cho baát cöù moät xe naøo khaùc.

• Phaûi chöøa moät khoaûng caùch ít nhaát laø ba feet khi vöôït leân hoaëc 
qua maët xe ñaïp.

• Qua maët phía beân traùi cuûa ngöôøi ñi boä hoaëc ngöôøi ñi xe ñaïp khi 
hoï ñang ñi ôû leà beân phaûi hoaëc trong lane daønh cho xe ñaïp vôùi 
moät khoaûng caùch ñuû ñeå traùnh hoï. Ñöøng trôû laïi phía beân phaûi 
cuûa con ñöôøng cho ñeán khi ñaõ thaät an toaøn.

• Ñöøng laùi xe beân traùi cuûa con ñöôøng khi quyù vò nhìn thaáy ngöôøi 
ñi boä hoaëc ngöôøi ñi xe ñaïp ñang ñi ñeán neáu chieàu roäng cuûa con 
ñöôøng, leà ñöôøng, hoaëc lane daønh cho ngöôøi ñi xe ñaïp khoâng an 
toaøn.

• Neáu ñaäu xe taïi leà ñöôøng, haõy nhìn kyõ tröôùc khi quyù vò môû cöûa 
ñeå khoûi laøm caûn trôû loái ñi cuûa xe hôi, xe ñaïp, hoaëc ngöôøi ñi boä.

• Ngöôøi ñi xe ñaïp coù quyeàn choïn chaïy xe treân ñöôøng, treân leà 
ñöôøng, hoaëc trong lane daønh cho xe ñaïp, hoaëc treân væa heø. 
Ngöôøi ñi xe ñaïp phaûi nhöôøng cho ngöôøi ñi boä treân væa heø hoaëc 
nhöõng nôi baêng qua ñöôøng. Haõy duøng loaïi tín hieäu coù theå nghe 
roõ ñöôïc ñeå baùo cho ngöôøi ñi boä tröôùc khi qua maët hoï.

• Ngöôøi ñi xe ñaïp coù theå duøng leà ñöôøng xa loä vaø caùc quoác loä khaùc, 
ngoaïi tröø nôi naøo coù nhöõng baûng hieäu cho bieát nhö vaäy laø baát 
hôïp phaùp. 

• Ngöôøi ñi xe ñaïp chaïy theo doøng xe coä löu thoâng vaø thaät gaàn leà 
ñöôøng beân phaûi ñeå ñöôïc an toaøn. Ngöôøi ñi xe ñaïp coù theå chaïy 
qua beân traùi tröôùc khi queïo vaø trong luùc queïo, hoaëc khi qua maët 
moät xe ñaïp hoaëc moät xe khaùc. Ngöôøi ñi xe ñaïp treân ñöôøng moät 
chieàu, nhöng khoâng phaûi laø xa loä, coù theå chaïy thaät gaàn leà 
ñöôøng beân traùi ñeå ñöôïc an toaøn.

• Ngöôøi chaïy xe ñaïp neân ra hieäu baèng tay tröôùc khi queïo.

• Taát caû moïi ngöôøi ñi xe ñaïp vaø ngöôøi ngoài phía sau ñeàu phaûi coù 
choã ngoài rieâng.
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• Ngöôøi ñi xe ñaïp khoâng ñöôïc baùm hoaëc ñöôïc keùo bôûi baát cöù moät 
xe naøo khaùc.

• Ngöôøi ñi xe ñaïp coù theå chaïy theo töøng nhoùm treân caùc ñöôøng vaø 
lane daønh rieâng cho xe ñaïp. Treân ñöôøng phoá coâng coäng hoï coù 
theå chaïy haøng moät hoaëc haøng hai.

• Ngöôøi ñi xe ñaïp khoâng ñöôïc chôû theo caùc goùi haøng tröø khi 
ngöôøi ñoù coøn moät tay ñeå luoân luoân giöõ tay laùi.

• Khi chaïy vaøo ban ñeâm, xe ñaïp phaûi coù moät ngoïn ñeøn traéng phía 
tröôùc xe ñaïp deã nhìn thaáy ôœ khoaœng caùch 500 feet vaø moät boä 
phaän phaûn chieáu maøu ñoû ôû phía sau deã nhìn thaáy ôœ khoaœng caùch 
600 feet. Ñeøn sau xe nhaáp nhaùy hoaëc ñeøn maøu ñoû sau xe saùng 
lieân tuïc coù theå ñöôïc duøng theâm vôùi boä phaän phaûn chieáu maøu ñoû.

• Moãi xe ñaïp phaûi coù boä phaän thaéng laøm cho baùnh xe seõ löôùt treân 
maët ñöôøng khoâ, baèng phaúng, saïch seõ.

Ngoaøi luaät tieåu bang, caùc goùp yù veà an toaøn döôùi ñaây seõ giuùp ngöôøi 
laùi xe vaø ñi xe ñaïp ngaên ngöøa thöông tích vaø ñuïng xe.

• Daïy con em quyù vò - Phuï huynh coù boån phaän phaûi giuùp ñôõ trong 
vieäc daïy con em quyù vò veà vaán ñeà an toaøn giao thoâng vaø xe ñaïp. 
Treû em khoâng theå nhìn thaáy söï vaät beân caïnh roõ nhö ngöôøi lôùn, 
caùc em khoâng bieát nhaän ñònh toác ñoä vaø khoaûng caùch cuûa nhöõng 
xe ñang chaïy, vaø caùc em keùm khaû naêng nhaän ra söï nguy hieåm. 
Haõy thöôøng xuyeân nhaéc nhôû caùc em laø phaûi luoân luoân caån thaän 
cho chính mình vì ñieàu naøy raát quan troïng.

• Ñeå yù tôùi nhöõng ngöôøi ñi xe ñaïp - Nhìn löôùt quanh caùc ngaõ tö 
tröôùc khi chaïy vaøo hoaëc queïo vaøo vaø nhöôøng cho caùc xe ñaïp khi 
caàn. Khi ñoåi lane, queïo, hoaëc de xe, ngöôøi laùi xe caàn phaûi quan 
saùt caån thaän xem coù ngöôøi ñi xe ñaïp naøo ngoaøi taàm nhìn bình 
thöôøng cuûa mình hay khoâng.

• Phaûi chaéc raèng xe ñaïp cuûa quyù vò an toaøn - Baøn ñaïp, yeân xe, 
tay laùi, baùnh xe vaø thaéng phaûi trong tình traïng hoaøn haœo vaø 
hoaït ñoäng toát. Caùc tieäm baùn xe ñaïp coù theå giuùp laøm cho xe ñaïp 
cuûa quyù vò an toaøn.
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• Tuaân haønh moïi luaät giao thoâng - Vi phaïm luaät giao thoâng gaây 
ra haàu heát caùc vuï ñuïng xe ñaïp/xe maùy. Khi tuaân haønh luaät giao 
thoâng, ngöôøi ñi xe ñaïp giuùp caùc ngöôøi laùi xe bieát mình ñang ñi 
choã naøo vaø vaøo luùc naøo. Ngöôøi laùi xe neân coù boån phaän thoâng 
hieåu caùc luaät leä aùp duïng cho ngöôøi ñi xe ñaïp.

• Ñoäi muõ an toaøn (helmet) daønh cho ngöôøi ñi xe ñaïp - Caùc loaïi 
muõ an toaøn ñöôïc chaáp thuaän nhö CPSC, Snell, hoaëc ATSM laø 
nhöõng muõ ñöôïc ñeà nghò cho taát caû moïi ngöôøi ñi xe ñaïp. Caùc vuï 
thieät maïng lieân quan ñeán xe ñaïp thöôøng do caùc thöông tích ôû 
ñaàu gaây ra. Muõ an toaøn chæ coù theå höõu ích neáu ñoäi vöøa vaën vaø 
ñöôïc ñieàu chænh ñuùng. Neáu quyù vò coù theå côœi muõ an toaøn ra khoûi 
ñaàu cuûa mình maø khoâng caàn côûi nuùt, töùc laø muõ caàn phaûi ñöôïc 
ñieàu chænh laïi. Luoân luoân mua moät muõ an toaøn môùi neáu muõ cuûa 
quyù vò ñaõ bò qua moät tai naïn. 

• Taêng theâm möùc deã nhìn thaáy - Haõy maëc quaàn aùo hoaëc caùc 
trang phuïc maøu nhaït hoaëc saùng röïc vaø daùn baêng keo phaûn 
chieáu aùnh saùng treân muõ an toaøn vaø treân xe ñaïp cuûa quyù vò.

• Thaän troïng khi chaïy xe vaø töï baûo veä - Traùnh laïng qua laïng laïi 
trong “lane ñaäu xe.” Haõy chöøa ra khoaûng ba feet giöõa quyù vò vaø 
nhöõng xe hôi ñang ñaäu vì nhö vaäy khi moät caùnh cöûa xe môû ra 
seõ khoâng laøm caœn ñöôøng cuûa quyù vò. 

• Nhìn qua nhöõng choã nguy hieåm treân ñöôøng - Coi chöøng treân 
maët ñöôøng caùc choã bò öôùt hoaëc ñoùng ñaù, nhöõng choã thieáu aùnh 
saùng. Caùc raõnh nöôùc möa, oå gaø vaø ñöôøng raày xe löœa. Laùi xe vôùi 
toác ñoä thích hôïp theo tình traïng cuœa con ñöôøng. Luoân luoân 
nhöôøng ngöôøi ñi boä vaø xe coä löu thoâng tröôùc khi chaïy vaøo hoaëc 
baêng qua ñöôøng.

• Coù traùch nhieäm vôùi chính mình - Khi laùi xe trong moät nhoùm 
haõy ñeà phoøng cho chính mình thay vì chæ theo sau ngöôøi laùi xe 
phía tröôùc.

• Ñöøng bao giôø chaïy xe ngöôïc chieàu xe coä - Ngöôøi laùi xe khoâng 
nhìn thaáy hoaëc nghó raèng seõ coù ngöôøi ñi xe ñaïp chaïy ngöôïc 
chieàu treân ñöôøng.

• Chaïy xe theo ñöôøng thaúng - Baát cöù khi naøo coù theå ñöôïc, haõy 
chaïy xe theo ñöôøng thaúng vaø beân phaûi cuûa doøng xe coä nhöng 
vaãn caùch caùc xe ñang ñaäu moät khoaûng töông ñöông vôùi chieàu 
roäng cuûa cöûa xe hôi.

• Ñöøng qua maët ôû beân phaûi - Ñöøng qua maët ôû beân phaûi cuûa caùc xe 
ñang löu thoâng taïi caùc ngaõ tö. Ngöôøi laùi xe queïo phaûi coù theå 
khoâng nhìn hoaëc khoâng thaáy moät chieác xe ñaïp qua maët mình ôû 
beân phaûi.
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• Coi chöøng xe chaïy ra töø choã 
ñaäu xe - Maëc duø quyù vò coù 
nhìn thaúng vaøo maét moät 
ngöôøi laùi xe, nhöng ngöôøi laùi 
xe ñoù coù theå khoâng thaáy quyù 
vò vaø coù theå hoï laùi xe ra tröôùc 
maët quyù vò.

• Queïo - Khi muoán queïo traùi, 
ngöôøi ñi xe ñaïp coù theå queïo töø 
lane traùi hoaëc lane ñeå queïo 
traùi. Hay, ngöôøi laùi xe coù theå 
giöõ nguyeân lane beân phaûi, 
baêng qua ñöôøng, vaø ngöøng laïi 
ôû goùc ñöôøng beân phaûi. Ngöôøi 
laùi xe coù theå ñi theo doøng xe 
coä löu thoâng hoaëc khi ñeøn ñoåi 
sang maøu xanh.

• Nhìn löôùt qua ñoaïn ñöôøng phía sau quyù vò - Cho duø neáu quyù vò 
duøng kieáng chieáu haäu, haõy taäp caùch chaïy xe vaø quay ñaàu nhìn 
qua vai veà phía sau maø khoâng maát thaêng baèng hoaëc laïng qua 
beân traùi.

• Giöõ caû hai tay ñeå saün saøng thaéng xe - Muoán ngöøng xe ñuùng luùc, 
quyù vò seõ caàn duøng caû hai tay. Haõy ñeå dö ra moät khoaûng caùch 
ñeå ngöøng xe khi trôøi möa hoaëc treân moät maët ñöôøng bò öôùt. 
Thaéng xe cuûa quyù vò coù theå khoâng aên khi bò öôùt vaø baùnh xe deã 
tröôït hôn.

• Coi chöøng choù - Choù thöôøng bò caùc baùnh xe vaø baøn chaân quay 
tít cuûa quyù vò thu huùt. Neáu coù moät con choù baét ñaàu röôït theo 
quyù vò, haõy maëc keä noù hoaëc, heùt leân moät tieáng thaät to “NO!” 
Neáu con choù khoâng chòu ngöøng laïi, haõy xuoáng xe ñaïp vaø duøng 
xe ñeå caûn giöõa quyù vò vaø con choù ñoù.

Khoaûng Troáng daønh cho caùc Tröôøng Hôïp Ñaëc Bieät
Coù moät soá ngöôøi laùi xe vaø nhöõng ngöôøi khaùc cuøng xöû duïng ñöôøng 

xaù maø quyù vò neân daønh theâm khoaûng troáng cho hoï. Moät soá ñöôïc lieät 
keâ sau ñaây.
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Nhöõng ngöôøi khoâng theå nhìn thaáy quyù vò - Baát cöù ngöôøi naøo 
khoâng nhìn thaáy quyù vò coù theå chaïy vaøo ñöôøng ñi cuûa quyù vò maø 
khoâng bieát raèng quyù vò ñang ôœ ñoù. Nhöõng ngöôøi coù theå khoù nhìn thaáy 
quyù vò goàm coù.

• nhöõng ngöôøi laùi xe taïi ngaõ tö hoaëc töø caùc loái xe ra vaøo bò caùc 
toøa nhaø, caây coái hoaëc nhöõng xe khaùc che khuaát taàm nhìn,

• nhöõng ngöôøi laùi xe ñang de xe ra ñöôøng hoaëc ñang de xe ra hay 
vaøo choã ñaäu xe,

• nhöõng ngöôøi laùi xe maø caùc kieáng xe bò tuyeát, baêng hoaëc bò hôi 
nöôùc che kín, 

• nhöõng ngöôøi ñi boä che duø tröôùc maët hoaëc ñoäi muõ suïp, hoaëc

• nhöõng ngöôøi ñi boä ñang ñi cuøng chieàu vôùi doøng xe coä löu thoâng. 
Vì löng cuœa hoï quay veà phía quyù vò, neân hoï khoâng theå nhìn 
thaáy quyù vò. 

Nhöõng ngöôøi lô ñeãnh - Ngay caû khi nhöõng ngöôøi khaùc coù theå 
nhìn thaáy quyù vò, haõy chöøa theâm khoaûng troáng cho hoï vaø heát söùc 
thaän troïng neáu quyù vò cho laø hoï ñang lô ñeãnh. Nhöõng ngöôøi coù theå 
ñang lô ñeãnh goàm coù:

• ngöôøi giao haøng,

• caùc coâng nhaân xaây döïng,

• treû em, hoaëc

• nhöõng ngöôøi laùi xe baát caån.

Nhöõng ngöôøi coù theå ñang bò boái roái - Nhöõng ngöôøi ñang bò boái roái 
coù theå gaây ra tình traïng baát oån. Nhöõng ngöôøi naøy coù theå bao goàm:

• du khaùch hoaëc nhöõng ngöôøi khoâng bieát roõ ñöôøng ñi,

• nhöõng ngöôøi laùi xe giaûm vaän toác maø khoâng coù moät nguyeân do 
naøo, hoaëc

• nhöõng ngöôøi laùi xe ñang tìm baûng chæ ñöôøng hoaëc soá nhaø.

Nhöõng ngöôøi laùi xe gaëp khoù khaên - Neáu moät ngöôøi laùi xe khaùc lôõ 
laøm moät ñieàu gì sai khi vöôït qua xe quyù vò, ñöøng laøm cho vieäc ñoù teä 
haïi theâm. Haõy chaïy chaäm laïi vaø ñeå hoï trôû laïi lane cuõ an toaøn. Neáu coù 
ai caàn ñoåi lane baát chôït, haõy giaûm vaän toác vaø ñeå cho hoï nhaäp vaøo. 
Nhöõng haønh vi naøy seõ duy trì doøng xe coä tieáp tuïc löu thoâng ñieàu hoøa 
vaø an toaøn.


